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શી કૃષ્યુજી અને અરજીનના સ'વાદરૂપી 


શ્રી જ્ઞાનમાળા-* 


અચવા 


શેક્ષામાળા 


એક દીવસે પરીક્ષત રાજા રાજ્યસભા કરીને બેઠા હુતા 
ત્યાં શ્રી વ્યાસજીના પુત્ર શ્રો શુકદેવજી પધાર્યા તે નેઈને 
રાજા પરીક્ષત આસન ઉપરથી ઉભા થઈ રૃષીના ચરણાર્વિટમાં 
પડા સાષ્ટાંગદડવત કરી બહુ આદરસત્કાર સહીત પોતાના 
સુદ્ટર ભ્રુવનમાં લઇ જઈ રત્નજડીત સીંહાાસન ઉપર બેસાડી 
ચરણારવિંદ ધોઈને ચરણે્‌।દક લીધું. પછી વિધીપુર્વક પૂજન 
કરીને નાનાં પ્રકારનાં ભોજન કરાવ્યાં તેથી શ્રી શુકદેવજીએ 
પ્રસન્નતા સહિત રાજા પરીક્ષતની ભક્તિના ખટુ વખાણુ 
કયો ત્યારે રાનાએ બે હાથ ન્નેડી વીનતી કરી કે હે જકૃપા- 
(સધુ ભવભય ભજન ભગવાન ! આપની અતી કૃપાવડે સદા 
વેદ તથા પુરાણુ સાંભળવાથી મારૂં પટય પ્રરૂલ્લીત થઇ 
પ્રકાશ પામ્યું છે પરતુ હવે મારા મનમાં સ દેહ ઉત્પન્ન થયો 
છે કે સ'સારમાં ઉચ તથા નીચ એ બે કરમ છે-તે। કૃપા 
કરને આ બે કરમના ભેદ પૃથક "પૃથક મને કહા અને 
સારા મનની શ'કાઓતું નિવારણુ કર્‌, 


સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા શ્ર 


શજાનો આ પ્રશ્ષ સાંભળીને, થી શુકદેવજીએ પ્રસજ્ 
થઇને આજ્તા કરી કે હે રાજા ! તાર પ્રશ્ષથી સ'સારી મનુષ્યોને 
સૌટો લાભ છે અને જે સ'દેઠુ તારા મનમાં ઉપજ્યેો છે 
તેજ સહ્ેહુ એક વખત અજ્છુનના મનમાં પણુ ઉત્પન્ન થયે 
હેતો. તેજ સ'દેહુનો ઉત્તર જેવી રીતે શ્રીકૃષ્ણુજીએ આપ્યો 
હુતો, તેજ હું' તારા આગળ કહુ છુ' તે મન દઈને સાંભળ. 

એક દીવસ પ્રાતઃકાળમાં શ્રીકૃષ્સુજી ફૂરતા ફરતા અજી - 
નના સ્રુકામપર પધાર્યા, ત્યાં ખખર મળી કે અજુન સુતો 
છે, આ વાત સાંભળી શ્રીકૃષ્ગુજી આશ્ચર્ય પામ્યા. આવે 
વખતે સ્વપ્નામાં અર્જીને પણુ શ્રીૃષ્ણુને નનેયા કે તુરત જાગી 
ઉઠ્યા, એવામાં સેવકોએ આવીને કહ્યું કે હે પૃથ્વીપતિ ! 
આપશે ધેર શ્રીકૃષ્ણુજી પધાર્યા છે. આ સાંભળીને અર્જુન 
એકદમ દોડી શ્રીકૃષ્યુજીના ચરણારવિદમાં પડ્યા અને ૬'ડવત 
કરી સ્થીર .થઈ વિન'તી કરી કે હે સચ્ચીદાન'દ જગદીશ ! 
આ. અપરાધ મારાથી અજાણુમાં થયો છે તો આપ કુપા 
કરી ક્ષમા કરશે. આ સાંભળી શ્રીકૃષ્મુજીએ અર્જુનને કહ્યું 
કે હે અર્જીન ! તું મહા ખુપ્તિમાન્‌ અને જ્તાની છે. તેથી 
' તું આ વખતે સ્વપ્ન અવસ્થામાં મને નેઇને બહુ સોચ 
કરે છે, કેમકે મતુષ્ય દેહુ ઘણી સુશ્કેલાઈથી પ્રાત થાય 
છે, તેથી કરીને આ મતુષ્ય દેડુ છે એવું જાલીને આવે 
વખતે બુષ્તિમાન સુરૂષને સુવું ઉચીત નથી, 


નન સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


શ્રીમૃષ્યુના આવે લાભકારક ઉપદેશ સાંભળી અર્જુને 
હાથ જેડી વિન'તી કરી કે દીનબધુ દીનાનાથ | આપ પરમ 
રુપાણી છે જેથી આપના દાસથી જે અજાણે અપરાધ થયો 
છે, તે મુપાટૃષ્ટિથી નિહાળી ક્ષમા કરી ખીજા જે ઉપદેરે। 
કે જે મતુષ્ય દેહધારીઓને હિતકારી છે, તેતું જ્ઞાન થવા 
માટે સેવકતે આજ્ઞા ફરે! કે કયા કયા અહિવકારી કર્મને 
ત્યાગ કરવે। જરૂરનો છે ? ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુજીએ ઉત્તર આપ્યો 
કે હે અજુન ! તુ' મારો પરમ ભક્ત છે અને તેથીજ હુ 
તને મારે મીત્ર જાણીને જે ગુપ્ત ઉપદેશે છે, જેને દેવ- 
તાએ પણુ જાણી શકતા નથી તે હુ' આજ તને કહુ કહ તે 
ચીત્ત રાખીને સાંભળ. આ અઝુલ્ય ઉપદેશૈ। તુ' અથવા બીજા 
મતુષ્યદહ્વેડુધારીએ સાંભળીને અગીકાર કરશે તો તે પાપના 
બંધનથી સ્રુકત થશે ને અ'તકાળે સ્વર્ગે” જઈ નિવાસ કરશે. 
' શિક્ષા ૧લી-હુ અજુન | પ્રાતઃકાળે જે વખત સૂર્ય 
ઉદય થાય છે, તે વખત મતુષ્યને સુવુ' ઉચીત નથી કેમકે 
રાત્રીના ચોથા પહોરમાં સૂર્યને તથા દેત્યન યુદ્ધ થાય છે; 
તેમાં એસી હજાર દૈત્યને મારી સૂર્ય ઉદય પામે છે અને 
દૈત્યના જીવ પાછા સજીવન થાય છે, એટલા માટે મતુષ્યોએ 
વિચારવુ' નેઈએ કે બે ધડી વહેલા ઉઠી પરમ દયાળુ 
પરસેશ્વરતુ' ધ્યાન મનમાં લાવી ભેજનાનદમાં મગ્ત રહેવુ 
અને સૂર્ય, ઉદય થાય ત્યારે સ્નાન કરીને શ્રી સૂર્યનારાયણુને 


સાનમાળા અથવા 'શિક્ષામાળા ધ 


જળ અર્પણુ કરી દડવત કરવા અને પીતુદ્ેવતાને પણુ 
જ અર્પણ કરવુ તેથી સૂર્ય દેવતા તથા પીતૃઠ્ેવતા ખળવાન 
થઇ પ્રસજ્ઞનાથી આશિષ આપે છે માટે જે મતુષ્ય આ વિષીને 
અ'ગીકાર કરશે તે આલે!ક તથા પરલેકના સુખોને ભોગી થશે. 

શિક્ષા રજી-હે અર્જીન ! પોતાના ખીછાના ઉપર 
પોતાની સ્ત્રી શીવાય બીજા કેઈની સાથે સુવું નહીં કેમકે 
પોતાની સ્ત્રી તો અર્ધાં'ગી ( પાપ પુણ્યની સાથી ) છે, આ 
સાંભળી અરજુને હાથ ન્ેડી પ્રશ્ન કર્યો કે હે મુપાછુ કરૂણુ- 
નીધાન ! કઈ અતિથી આપણું ઘેર આવે ને તેની પાસે 
બીછાનુ' ન હોય ત્યારે શુ' કરવુ' ! શ્રી કૃષ્યુજીએ કહ્યુ' કે 
આવનાર મતુષ્ય પોતાનુ વસ્ર પોતાના અગ સમાન ખીછા- 
વેલા ખીછાના ઉપર પાથરીને સુઈ રહે તો! દોષ નહી. 

શિક્ષા 3 જી-હૈ અરજુન ! વીધવૉ સ્ત્રીના હાથની રસોઇ 
જમવામાં ઇ્વણે! દોષ છે કેમકે જે સ્રીનો ધણી મરી જાય 
છે સ્રી અર્ધા બળેલા મડદાની માફક થઇ જાય છે. એટલા 
માટે તેના હાથની રસોઈ જમવાથી ખહુ પાપ છે, અને 
અ'તકાળે સુકતી મળવી નથી. 

શિક્ષા ૪ થી-હે અરજુન | સ'્યા વખતે જે મતુષ્ય 
ધરના આંગણામાંથી ઝાડુ' કાહે તે નક્કી દરીદ્રી થાય છે, 
ફેમકે આ વખતે લક્ષ્મીજી ઘરમાં ગમન કરે છે તેથી જેના 
હાથમાં લક્ષ્મીજી ઝડ દેખે છે તે ઘરમાં પ્રીથી ફે 


હૃ માત્રમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


વખત ગમન કરતા નથી, 

શિક્ષા પ મી-હે અરજુન | જે મતુષ્ય એકાદશી વગેરે 
ત્રત ધારણુ કરી આનો સંગ કરે તો! તે ત્રતનું' ફૂળ મળતું 
નથી. આ સાંભળી અરનજુને હાથ જેડી પ્રશ્ન કર્યો કે હે 
સચ્ચીદાનદ આન'દરૂપ ! હે વિશ્વબ્ડેમ વિદારણુ જગતાત | 
ત્રતના દીવસે જે ઓ રજસ્વલાના દોષથી સુક્ત સ્નાન કરે 
છે વારે પુરૂષ તેનો સંગ ન કરે તે! પાતકી થાય અને 
સગ કરે તો વ્રત નીષ્ષ્રળ થાય ત્યારે તેતુ' કેમ કરવું ? આ 
પ્રશ્નના જવાખમાં શ્રીપૃષ્ણુજીએ કહ્યું કે અરધી રાત ગયા પછી 
સગ કરે તે દોષ નથી કેમકે રાત્રીતા બે પાછલા પહોર 
આગલા દીવસની ગણુત્રીમાં આવે છે, તેથી દોષ લાગતો નથી. 

શિક્ષા ૬ ઠી-હે અરજુન ! આગલી રાત્રીએ દીવાની 
વાટ "પડેલી રહી હોય તેને તે પાછી ખીજે દીવસે સળગાવે 
તે! તેમાં મહા પાપ છે. આવા પાપથી તે માણુસની સ્ત્રી 
ઘણા કાળ સુધી વાંઝણી રહૈ છે. આ શીક્ષા સાંભળી અર્જુને 
શ્રીમૃષ્ણુ ભગવાનને વિન'તી કરી કે હે અનાથના નાથ દયાસીંધુ 
વાસુદેવ ! આપે જે શીક્ષા કહી તે સાંભળવાથી દાસના મનમાં 
અતિ આનદ થયો છે. જુપા કરીને ખીજી ફોઈ આસજ્તા કરે, 

શિક્ષા છ મી-હે અરજુન ! સૂર્ય તારાયણુના સનસુખ 
રહીને દાતણુ તથા ફે।ગળા વીગેરે કરવા નહી, તેમ અસિ 
અને જળમાં પણુ કોગળા ફરવા નહી ફેમફે તેમ ફર્યાયી 


સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા હઠ 


અ'તકાળે નઈમાં પડવું પડે છે કેમકે દેવતાએમાં આ ત્રણે 
દેવતાઓ મોટા મતાય છે તેથી જે મતુષ્ય “આ ત્રણે 
દેવતાઓનું પ્રીતીથી પુજન કરે તે! તેતે યજ્ત કર્યાનું ફળ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ સાંભળી અરજુતે પ્રશ્ન કર્યેપ કે હે 
ધનશ્યામ ચતુભ્રુજ સ્વરૂપ ! એ ત્રણે દેવતાઓતું પૂજન 
કઈ વીષીથી હમેશાં કરવુ' જેઈએ, તે કૃપા કરીને કહે શ્રી 
ગુજીએ કહ્યાં ફે-આદીનવારે સૂર્યનારાયભણુનુ' ત્રત ધાર 
જર, અને વ ન રાખી મ સો! તે દીવસે ફેળ રર 
કરવો પણુ અનાજ ખાવુ' નહી હવે અસ્તિ દેવતાની સુજાની 
વીધી કહુ છું. પ્રાતઃકાળે સ્નાન કેરીને પોતાના ઈટટદેવતાનુ' 
ધ્યાન ધરી ઘી, સાકર, તલ, જવ, આદી સામગ્રોથી અગ્નિ 
દેવનું પુજન કરવુ' અને ને આ રીતે ન થઇ શકે ત્તો 
રસોઇ તેયાર થાય ત્યારે રસોઈની બધી સામગ્રીથી પુજન 
કરવુ, હવે જળદ્દેવતાની પુજાની વીધી કહુ' છુ. પ્રાતઃકાળે 
સ્નાન ફરી ઝુવા અથવા તળાવ ઉપર જઇ ફુધ તથા ચદન, 
યોખા, પુષ્પ ચડાવીને નેવેદ અર્પણુ કરવું. જે મનુષ્ય આ 
રીતે ત્રણુ દેવતાઓતુ' પુજન પ્રતીદીન કરે તો તે આ 
લોકમાં ધત, સતાન અને પરલેકમાં વેજુઠ વાસ પામે. - 
શિક્ષા ૮ મી-હે અરજુન ! જે મતુષ્ય બળતા દીવાને 
ઝપટ મારી ખુજાવે અને દીવાથી દીવો! લગાવી સળગાવે તે. 
મહા. પાતકી થાય છે. ક 
શિક્ષા હ મી-હે અરજુન ! મવુષ્ય ત્રત્‌ પારણું ફરી 


૮ સઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળોા 


ખાટલાં ઉપર સુવે છે તેતુ' ત્રત નીષ્ફળ થાય છે કારણુ કે 
જેનુ' ત્રત ધારણુ કરે તે દેવતા વ્રતને, દીવસે તે મનુષ્યના 
અગમાં પ્રવેશ કરે છે તેથી તરત વાળાએ પૃથ્વી ઉપર સુઇ 
રહી આ્રોથી અલગ રહેવું. આમ કર્યાથી દેવતા પ્રસન્ન થઈને 
આશીર્વાદ આપે છે અને ત્રત ફળદાયક થાય છે. 

શિક્ષા ૧૦ મી-હે અરજુન ! વ્રત રાખ્યુ' હેય તે 
દીવસે પોતાનું એઠું જુઠણુ કોઈને કાંઇ પણુ આપવુ નહિ 
કેમકે તે ખાનાર મતુષ્ય ત્રતનુ' અડધુ ફળ લેઈ લે છે. 

શિક્ષા ૧૧ મી-હે અજુરન ! જે મનુષ્ય રસોઇની ખષી 
સામગ્રી ખરાખર તૈયાર થવા પહેલા અથવા અગિદેવેને 
જમાડ્યા અગાઉ જલદીં કરીને જમવા બેસી જાય અને ન્યાં - 
સુધી રસોઈની સર્વ ચીજે તૈયાર થઈ ન હેય અને અગ્નિ 
દૈવને જમાડ્યા અગાઉ રસોડામાંથી બીજાને અગ્તિ આપે 
અને રસોઇની સામગ્રીને પાત્ર વિના 'પૃથ્વીપર સુકે તો આઓ 
ત્રણે પાપથી સદા દરીદ્ર અવસ્થામાં રહે છે માટે મનુષ્યે 
અવશ્ય જાણુવું જેઇએ કે જ્યારે રસોઇની સર્વ સામગ્રી 
તૈયાર થાય વ્યારે સ્વચ્છતાથી અગ્તિ સન્સઝુખ પાટલા ઉપર 
ખેસીને પુરણુ ખ્રહ્મા પરમ દયાછી પરમેશ્વરને તૈયાર થયેલી 
૨સોઈની સામગ્રો ધરવી અને અન્નદેવને નમસ્કાર કરવા અને 
અભ્યાગતતે રસોઈની સવ સામગ્રીથી ભોજન કરાવવુ. જે 
તે ગરીખ અવસ્થાને લીધે ખની શફે નહી તો થોડી થોડી 


જ્ઞાનમાળાં અંથેવા શિક્ષામાળી દ 


સર્જ ચીનને અભ્યાગતને નીમીત અર્પણુ કરવી અને પછી જમવું 
એ પ્રમાણે જે મનુષ્ય કરશે તે મહા પુણ્યના પ્રતાપથી અ- 
ગ્નિદેવ તથા અન્નદેવતાનેો આશીર્વાદ પામીને સદા સુખી રહેશે. 
' શિક્ષા ૧૨ મી-હે અર્જુન ! જે માણુસ તાંબાના 
વાસણુમાં પાણી ભરીને મુઢરતી હાજતે ( ઝાડે જગલ ) લઈ 
જઈ અજીઠૅ કરે તો તે મનુષ્ય અ'તકાળે નરકના અધીકારી 
થાય કેમકે સર્વ ધાતુઓમાં ત્રાંખુ અતિ પવિત્ર છે એટલા 
માટે ત્રાંબાના વાસણુથી સ્નાન કરનાર મતુષ્યને ગગાસ્તાન 
સરખુ પુણ્ય થાય છે અને પોતાના પિતૃદેવતાને ત્રાંબાના 
વાસણુમાં ભોજન અથવા જળા અર્પયુ કરે ા તે પણુ મોટુ' 
પુણ્ય ગણુય છે. 
શિક્ષા ૧૩ મી-હે અરજુન | જે _માણુસ બરહ્મહુલ્મ તથા 
પર સ્ત્રીના સંગ કરે તો તેને હજાર વરસ પર્યત નરકમાં. 
વાસ કરવેવ પડે છે. કદાચ પરસ્રીના સંગ ફરવાથી . જે 
વિર્યતું ખીંદુ પડી તેમાંથી પુત્ર ઉસજ્ન થાય તે! પોતાના 
સારા કર્મો થકી જે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે ન થતાં 
ઉલટુ' નરકમાં જવુ પડે એટલુજ નહી પણુ પાતાના પિતૃ 
રવતાએ જે પોતાની સારી કરણીથી સ્વર્ગ પાસ્યા હુશે તે 
પણુ નરકમાં પડે છે અને શ્રાદ્ધ તરપણુથી સદા વિસુખ રહે 
છે તેથી આ પાપ અધા પાપો કરતાં મોટુ' ગણાય છે. 
શિક્ષા ૧૪ મી-હૅ અર્જુન | જે મવુષ્ય આનો સગ 


ફઠ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


કરી સ્નાન નહી કરતાં અપવીત્ર રહે છે તે અ'તકાળે નરક- 
વાસમાં દારૂણુ દુઃખ ભોગવે છે કેમકે એવા અપવિત્ર 
માણુસનાં પગલાં પૃથ્વી પર સુકવવા સરખાને પોતાના પિતૃના 
પડ પર સુકવા સરખા ગણાય છે. 

શિક્ષા ૧૫ મી-હે અર્જીન | અમાવાસ્યાને દીવસે જે 
મનુષ્ય ઝાડનાં પાંદડાં તથા ડાંખળાં તોડે છે તેને ખ્રહ્માહત્યાતુ' 
પાપ વળગે છે એટલા માટે તે દીવસે દાતણુ પણુ કરવું 
ઉચીત નથી કેમકે તે પણુ એક ઝાડતુ' ડાખરૂ' કહેવાય છે 

શિક્ષા ૧૬ મી-હે અરજુન ! કેઇ અભ્યાગત સાધુ 
અથવા સુસાફ્રની યાચનાનો અનાદર કેરે તો તે મહા 
પાતકઠી થાય છે માટે મનુષ્યને ઉચીત છે કે પોતાની 
શક્તિ સુજબ કાંઇ પણુ આપી ત્તેને સ'તોષવેો અને નને. 
આપવાની શક્તિ નહી હોય તે તેને નગ્રતાથી જોઈ 
યુર્યવાન ઝૃહુસ્થનુ' સ્થાનક દેખાડી આવવું. એ સવ દાનથી 
પણુ શ્રેષ્ટ દાન ગણાય છે. 

શિક્ષા ૧૭મી-હે અજુન ! જે મનુષ્ય પોતાના ઘરમાં તુટેલે। 
ખાટલે! તથા પુટેલાં વાસણુ રાખે તો તે અવશ્ય દરદ્રી થાય. 

શિક્ષા ૧૮ મી-હે અર્જીન ! જે માણુસ પરમાત્માના 
નામનું ભજનડીર્તન કરી જ્ઞોજન કરે છે, તે હાલતાં ચાલતાં 
ઉઠતાં અલેક તથા પરલેકકમાં મનવાંછીત ફેળને પાસે છે. 
આ શ્ઞીક્ષાથી જે માણુસ વિરૂદ્ધ વર્તે છે તે મહા પાપને 
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અધીકારી થાય છે. 

શિક્ષા ૧૯ મી- હે અર્જીન ! ક મનુષ્ય એકજ 
પાત્રમાં ખીનની સાથે ભોજન કરે છે અથવા કરાવે છે તે 
ભ્રષ્ટ થાય છે. કેમફે પુર્વજન્મમાં તે માણુસ કઇ જાતનો 
હેશે તે માણુસથી જાણી શકાતુ' નથી તેથી એકઠા ખેસીને 
ભોજન કરવાથી અથવા બીજાનું એડું' ખાવાથી પુર્વ જન્મની 
પ્રકૃતીના અ'તઃકરણુમાં પ્રવેશ થાય છે અને તેથી નીચ 
કર્મ ભોગવવું પડે છે. 

શિક્ષા ૨૦ મી-હે અરજુન | ભોજન કરતી વખતે 
અનજ્મદેવ સુખમાં વાસ કરે છે માટે મતુષ્યને ઉચીત છે કે 
સુંગે મોહે ભોજન કરવુ. કેમકે બોલવાથી કોઈ વખત સારૂં 
માઠું બોલાઈ જાય તે! અન્નદેવતાના શ્રાપથી આ જન્મમાં 
દરિદ્રપણાને પામે છે. માટે મતુષ્યે એકચીત્તથી પલાંઠીવાળી 
અન્નદેવતાની મોટાઇ માનીને ભોજન કરવુ' જેથી અન્નદેવતા 
પ્રસન્ન થઈ આશીષ આપે છે. 

આ સાંભળ અર્જુને પ્રશ્ન કર્યો કે હે જગદીશ જગત- 
ગુરૂ! ભેજજન કરતી વખતે ફોઈને કાંઈ કહેવુ' પડે અથવા 
ખોલવુ' પડે તેનું કેમ કરવુ' ? ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુજીએ કહ્યુ' કે 
જે બોલવાની જરૂર પડે તે! પાંચ ગ્રાસ ખાઈનિ આચમન 
કરી જે કામ હોય તે કરવુ' પણુ કોઇની નીંઠા ફે ખુર્‌ 


ટોમ ફરવાને કહેવુ નહી. 


ફર સૌતમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


શિક્ષા ૨૧ મી-હે અરજુન | જે મનુષ્ય પોતાની 
અર્ધાંગી (સ્રી) ને ખોટા આચરણે્‌।વાળી સમજી તેની નીંદા 
કરે અથવા દુઃખ આપે અને પોતે પણુ અ'તઃકરણુમાં દુઃખી 
રહે તે મતુષ્ય પશુ સમાન જાણુવો અને આવા કલેશથા 
સ'સારમાં અપડીરતી પામી અતકાળે નકનો અધીકારી થાય 
છે કેમકે પોતાની આના સંગથી જે પુત્રની ઉત્પત્તી થાય છે 
તે વખતે તે મનુષ્યના પિતૃદેવ નીચ કર્મથી નકંના અધી- 
 ફારી થયા હાય તો તે પોતાના વશમાં પુત્રની ઉત્પત્તીથી 
સુક્ત થઇ વેકુઠમાં વાસ કરે છે અને પ્રસન્નતાથી તે પુત્રને 
આશીર્વાઠ આપે છે. આવા કારણુથી પોતાની પરણેલી આઔને 
હમેશા પ્યાર તથા પૈસાથી પ્રસન્ન રાખવી તે એવી રીતે કે 
આના મનમાં એવુ' ભાસે કે મારા પતી સમાન મારે હીત- 
કારી કોઇ નથી, કૈમકે પરણુલી સ્રી પાપ તથા પુણ્યની 
ભાગીદાર છે અને કદાચીત તે સ્ત્રીથી કેઈ અવીચાર્ઝું” કામ 
થઈ જાય તો ડાહ્યા પુરૂષે ફરીથી એવું નહી કરવા માટે 
શીખામણુ આપી પ્રસન્ન રાખવી તેમજ સ્ત્રીએ પણુ પોતાતું 
પતિવૃત સાચવી પોતાના પતિને પરમેશ્વર સમાન જાણી તેની 
આસજ્તાતું ઉલધન ન કરતાં સુખમાં તથા દુઃખમાં પ્રસન્ન રહી 
પરમેશ્વરે આપ્યું હોય તેમાં સતોષ માની સારા શણુગાર 
સજી કે!ઇ વાતે પોતાના પંતીને કટાળોે ન આપતાં આનરમાં 
રહેવું આથી પુરૂષને પોતાના ધધારોજગારમાં સાવધાનપણેથી 
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સારી પ્રાત્તી થાય છે. માટે આ પ્રમાણે સ્રી મુરૂષ અન્યો 
અન્ય પ્યારથી વર્તે તો આલેકમાં અપાર સુખ ભોગવી અ'ત- 
કાળે મોક્ષ પામી કૈ લેુ& ધામમાં પરમ આન'દથી વાસ કરે છે, 

શિક્ષા રર મી-હે અજીન | દીપકના જ્યોતની અથવા 
સુર્યની ખોટી છાંયા ને મનુષ્ય ઉપર પડે તે! તે ડુષીત છે. 

શિક્ષા ર૩ મી-હૈ અર્જુન | જે મનુષ્ય માત્ર તત્ર 
અને સુઠની અથવા બીજા કેઈ ઉપાયથી ફેઈને મારવાનું * 
કરે તો તે અત કાળે બાર વરસ સુધી નનો ભોગી થાય. 

' શિક્ષા ૨૪ મી-હે અર્જુન ! રોટલા તથા રોટલી 

ઉપર ઘી ચોપડયા વિના ભોજન કરવુ' તે પ્રેત સંગે ભોજન 
કર્યા ખરેબર છે. કારણુ કે લુખા જભ્ોજનમાં હુમેશાં પ્રેતને 
વાસ રહેવાથી પ્રેત વિક્ન ફરે છે. તેથી દરીદ્રો અવસ્થા થાય 
છે માટે મનુષ્યે હમેશાં શક્તી પ્રમાણુ ભોજનમાં ધી વાપ- 
રવાથી પ્રેત ખાધ કરી શકતું નથી. 

શિક્ષા રપ મી-હે અર્જીન | જે મવુષ્ય દીવાની 
જ્યોતમાંથી અગ્ની સળગાવી રસોઇ અથવા બીની કાંઈ કામ 
કરે તો તે દીપકના શ્રાપથી કટ પામે છે કાર્ણુ કેતે 
અસ્તિ ચિતા સમાન છે. 

શિક્ષા ૨૬ મી-હે અર્જીન! જે મનુષ્ય પ્રાતઃકાળે અથવા 

સધ્યાકાળે ઘરના ઉમરા" ઉપર બેસે તો તેની સપત્તીને। 

નાશ થઈ જતાં કર્‌જમાં વધારો થાય છે, 
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શિક્ષા ર૭ મી-હે અ્જીન ! જે મતુષ્ય પ્રાતઃકાળે ઝાડું 
વાળી કચરો આંગણુમાં રાખી મુકે છે તે લક્ષ્મીજીના શ્રાપથી 
સદા દરીદ્રી શહે છે. 

શિક્ષા ૨૮ સી-હૅ અર્જુન | જે મતુષ્ય તળાવ નદી 
અથવા ભગીચાના ફ્ીનારા ઉપર મુદરતી હાજતે (ઝાડે) જાય 
તે ખહુ કાળ નર્કમાં નીવાસ કરે છે. 


શિક્ષા ર૯ મી-હે અર્જીન ! જે મતુષ્ય એકાદશી 
વૃતનુ' ધારણુ નહિ કરતાં અનાજ ખાય તે તેતુ' જીવવુ' 
પશુ સમાન સમજવું અને પાંચ હત્યાના અધીકારી થઇ 
અ'તકાળે નક માં વાસ કેરે છે તેટલા માટે મનુષ્યે એકાદશીનુ' 
ત્રત ધારણુ કરી આખે! દીવસ ભગવાનના ધ્યાનમાં મમ રહી 
રાત્રીએ જગરણુ કરે તો મોટા મેટા પાપનો નાશ થાય છે, 
એટલુજ નહી પણુ પોતાના પીતૃદેવતાને પણુ સ્વર્ગની પ્રાપી 
થાય છે. આ શીક્ષા સાંભળીને અર્જુને પ્રશ્ન કર્યા કે હે 
ભયભ'જન દીનદયાળ | ફેઇ વખત બુલેચુકે ૧ૃતને દિવસે 
અનાજ ખવાય તો] એ પાપથી શી રીતે છુટાય ? શ્રીકૃષ્ણુ- 
જીએ કહ્યું હે અર્જીન અનાજ ખાતી વખતે વૃત છે એમ 
જાણુવામાં આવે તો ફરીથી ગ્રાસ નહી ભરતાં વૃત પારણુ 
કરે છે તેના વૃતતુ' %ળ પુ્ણુ પ્રાસ થાય છે અને તેના 
પિતૃદેવ પણુ સુખી થાય છે કદાચ કેઈ મનુષ્ય નીરજન 
વૃત ન રાખી શકે તે ક્ષ્ત ગાયના રુધથી અથવા કૂળ 
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ઓહુદર કેર્યાથી પણુ વૃતતું' ફેળ પરીપુર્ણુ પાસે છે લળી આ 
લાત ઉપર પણુ ચોખા અથવા લુણુ (મીઠુ) ખાવું નહીં. 
આજારી માણુસે પણુ એકાદશીને દીવસે થોાખા અથવા 
છુણુ (મીઠાને) ત્યાગ કરવો તેમજ રવીવારે પણુ મીઠાવાળુ' 
ભોજન ખાવુ નહી. આવી ઉત્તમ શિક્ષા શ્રીકૃષ્ણુના સુખથી 
સાંભળી અર્જુન મહા ચેકસમસુદ્રમાં આ ચુસ વાતથી ક'પીત 
થઇ ડુખી ગયો ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ તેને સાચ અવસ્થામાં નનેઇ 
અતી ૬યાથી તેના મનને કલેશ મટાડી આજ્ઞા કરી કે હે 
અર્જુન ! તારાથી આજ સુષી ઉંચ નીચ કર્મ બન્યાં તેને 
માટે આ ચુપ ભેદ તારા આગળ પ્રગટ કર્યો તેને તુ' તન* 
મનથી અગીકાર કર, આ આનજ્તા સાંભળીને અર્જુને શ્રી 
ભંગવાનના પગમાં મસ્તક નમાવી સ્તુતી કરી કે હે મધુસુદન 
ત્રજભુષણુ ન'દના ન'દ | મનસોહન | અધમ ઉધારણુ થ્રી 
મહારાજ ! આ સસાર સોગરથી પાર ઉતરવા નોકારૂપ આ 
શીક્ષાઓને। મહીમા -ગાતાં શેષાદિ દેવતાએ પણુ પામી શક્યાં 
નથી હે નાથ | મારી રક્ષા કરે! અર્થાત કાંઈ આત્તા ફરે 
ત્યારે શ્રી ૃષ્ણું અર્જીનને પરમ ભક્ત જાણી નીચે પ્રમાણે 
બીજી આજ્ઞા કરી છે. % 

શિક્ષા ૩૦ મી-હે અરજુન ! જે મતુષ્ય રજસ્વલા 
સ્રીથી બેથુન કરે તે આ સસારમાં તેના પાપથી તેનું શરીર 
હુસેશ રોગી રહે અને અંતકાળે હુજાર વર્ષ સુધી નરફ 


ની. ઠાતમાળા અધવા ક્િક્ષામાળા 


ભોગવે કારણુ કે રજસ્વલા સ્રી પહેલે દીવસે પ્રફાહેલરાણી, 
ખીજે દીવસે ચ'ડાલણી, ત્રીજે દીવસે ધોબણુના સમાન છે 
માઢે ત્રણુ દીવસમાં તેના લ્ુગડાને અડકવાથી તથ] ત્ઞેતુ' 
સોહું' જોવાથી પાપ લાગે છે અથવા તેના હાથથી ભોજન 
કરે તે તો આખી ઉમરમાં કરેલા પુણ્યદાનનો નાશ થાય 
છે એટલા માટે ત્રણુ દીવસ રજસ્વલ્લા સ્રીથી દુર રહી ચોથે 
દીવસે સ્નાન કરી શુદ્ધ થયા પછી પુરૂષો ઓનો સમાગમ 
કરવો! અને તે દિવસે ને સમાગમ ન કરે તે! સુર્ષતતે હત્યા 
લાગે છે એવુ સાંભળીને અરજીને પ્રશ્ન કચ કે સ્રીનો પતી 
પરદેશ ગયે હોય તો તે પાપથી શી રીતે સુક્ત થાય? 
ભગવાન બોલ્યા કે કદાપી પુરૂષ ઘેર ન હોય તે! આએ 
સ્નાન કરી સૂર્ય સન્સુખ રહી પોતાના સ્વામીની સુરતને મનરૂપી 
આરશીમાં નેઈ લે તે તેનો પતી આ પાપથી સુક્ત થાય છે. 
શિક્ષા ૩૧ સી-હે અરજુન | જે મનુષ્ય પોતાના જીવને 
કાંઇ ઉત્તમ પ્રકારના પદાર્થ ઉપર ઈચ્છા અટકાવી તે પદાર્થથી 
વિસ્ઠુખ રાખે તો તે માણુસ આ જન્મમાં સદા દરીદ્રી રહે 
છે, અને મરણુ પાછળ પણુ તેના જીવને ગ્નુકતી મળવી નથી 
આલુ શ્રી ભગવાનતું વચન સાંભળી અરજુને પ્રશ્ન કર્યો કે 
હૈ દીનદ્યયાળ ! નીરધન મતુષ્ય પોતાના જીવની ઇચ્છા પરીપુર્ણું 
શી રીતે કરી શકે ? ત્યારે શ્રો કૃષ્યુ ભગવાને કલ્યુ' કે નીરધન 
માણુસ પોતાના જીવની પ્રસજ્ઞતા માઢે રવીવારે અથવા જન્મ 
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નક્ષત્રના દીવસે અથવા અમાવાસ્યાને દીવસે પોતાની મરજી 
સુજભ મનમાન્યા પદાથોનું ભોજન કરે તો ઇશ્વર તેની મન- 
કામના સદાય પુ્ણું કરે, 

શિક્ષા ૩૨ મી-હે અરજુન ! જે મનુષ્યે કાંઇ વસ્તુ કોઈને 
પર્સાદઠા તરીકે આપી હોય અને પાછી લે અથવા પોતાના 
મનમાં કે।ઇ વસ્તુ ધર્માદા આપવી કરીને ને તે પછી ન 
આપે તે! તે માટે પાપી થાય છે અથવા કેઇની ઉછીતી 
કેછ કારણુથી વસ્તુ પચાવી જાય તે આ જન્મમાં અપકીર્તી 
પામી ખીજા જન્મમાં સહસ્રગણુ' આપતાં પણુ પાપના 
ખ'ધનથી છુટતે નથી, માટે મનુષ્યને ઉચીત છે કે સોઢેથી 
ખોલીને ફૂરી જવુ' નહિ” 

શિક્ષા ૩૩મી-હે અર્જુન ! જે માણુસ પોતાની છેક- 
રીતુ' લગ્ન પેસા લઇને કરે છે તે મહા પાતકી થાય છે 
અને તે પાપના ફૂળથી નિર્ધન થઈ દરીદ્ર અવસ્થાને પામે 
છે એટલુંજ નહી પણુ તેના પીતૃદેવ શ્રાષ્તથી પણુ વિ્ુખ * 
રહી નકમાં વાસ્ર કરે છે. 

શિક્ષા ૩૪ મી-ણહૅ અર્જુન ! મતુષ્યને ઉચીત છે કે 
કોઈશ કાંઈ વસ્તુની માગણી કરી હેચ અને તે આપણી 
પાસે હોય તે તે આપવી કેમકે તેથી અશ્વમેઘ યજ કર્યા 
સરખુ પુષ્ય થાય છે. . 

શિક્ષા ૩૫ મી-ડે અર્જીન | જે માણુસ ઈશ્વરે આપેલી 


ન સ્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


ખક્ષીસ ઉપર સતેઃષ ન માનતાં બીજાની અપેક્ષા કરે છે 
તે સદાકાળ દુઃખી અવસ્થામાં રહે છે એટલા માટે મનુષ્યે 
સ'તેષ રાખવે.. કેમકે સંતોષી સદા સુખી. 

શિક્ષા ૩૬ મી-હે અર્જુન! જે મતુષ્ય પોતાની મન- 
કામના સિદ્ધ કરવા ચાર પાયાના આસન ( ખુરસી, ખાટલે 
વિગેરે ઉપર બેસીને પરીખ્રહ્યા જગદીશ્વરતુ' પૂજન કરે તો 
તે અક્‌છા જય છે એટલા માટે ભોંય ઉપર એકાંતમાં પવિત્ર 
આસન જેવા કે દર્ભાસન, પુર્વ ભણી સ્ુખ.રાખી એક ચિત્ત 
પરમાત્માનું સ્મરણુ પૂજનમાં મન લગાવે તે! તે ફળદાયક છે. 

શિક્ષા ૩૭ મી-હે અર્જુન! જે મનુષ્ય વીર્થકાંઠે 
જઇ પરસ્ત્રીને ઝુદૃણિથી' નીડાળે તો તે પાપની સુકતી કેઈ 
જગ્યાએ થતી નથી અને અ'તકાળે યમરુત તે પાપીને 
નમાં લઈ જઈ લેહઢાની તપાવેલી સીખો તેની આંખોમાં 
ખોસે અને અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપે છે એ સાંભળી 
અરજીને વિન'તી કરી કે હે જગતગુરૂ અ'તર્યામી કૃપા કરી 
કાંઈ ખીજી પગુ લાભકારી શિક્ષાના ઉપદેશ કરે કે જેથી 
મનરૂપી મહેલમાં જ્ઞાનરૂપી દીવાનો ઉજાસ થાય. 

શિક્ષા ૩૮ મી-ડે અર્જીન |! જે મતુષ્ય ગ'ગાસ્નાન 
કરવા જતી વખતે પગમાં પગરખાં પહેરી જાય તો તે 
સ્નાનનું ફળ પામતે! નથી. 

શિક્ષા ૩૯ મી-હે અર્જુન ! જે મનુષ્ય ચાર. ર.શાઇએઓની _ 


ત્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા જહ્‌ 


' થચમાં બોલીને ખાવાનું મંગાવે અને તે ખીજાએને ન 
આપતાં એકલે! ખાય તે તે પાપથી જ્ુકત થતે નથી પણુ 
આ વાતનો ગરીબને દેષ નથી, 

શિક્ષા ૪૦ મી-હે અર્જુન ! જે મનુષ્ય રવીવારે દ્વાદ- 
સીએ તથા અમાવાસ્યાના દીવસે ખીચડી ખાય તો પાપના 
અ'ધનથી ખીન્ ઉત્તમ પદાથેીથી વિસ્નુખ રહે છે, અને તેની 
પ્રજા (પુર્વ ) જીવે નહી. 

શિક્ષા ૪૧ મી-હે અર્જીન ! ખારસને દીવસે પુરાણ 
વાંચવાથી સાંભળવુ' અયોગ્ય છે, માટે તે દીવસે થ્રી વ્યાસ 
સુની આખો દહાડો પરીખ્રહ્મ પરમાત્મના પુજનમાં ધ્યાન 
રાખી બેસે છે તેથી ને કેઈ પુરાણુ વાંચે તે! તે ધ્યાનમાં 
ચલાયમાન થાય છે. 

શિક્ષા ૪ર મી-હેૅ અર્જીન ! રવીવારે અથવા શ્રત 
ધારણુને દીવસે દર્પણુમાં મુખ નેવુ' અયોગ્ય છે.. 

શિક્ષા ૪૩ મી-હે અર્જુન! જે ખાટલા ઉપર ધણી 
ધણીઆણી સુતા હોય તે ખાટલા ઉપર ખીજાએ સુવુ' અથવા 
બેસવું નહી આ દેષ સુનારા ધણી ધણીયાણીથી મોટા હોય 
તેનેજ લાગે છે, પણુ ખાળકેને ખાધ કરતા નથી, 

શિક્ષા ૪૪ મી-હે અર્જીન ! જે માણુસ તલની ચોરી 
કરે તે મહા પાતકી થાય છે એટલુજ નહી પણુ કોઇ તલ 
ખવરાવે તો તે ખાવામાં પણુ દોષ છે, આ સાંભળી અજીષને 


૨૯ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


પ્રશ્ન કયો કે હે મહારાજ કેઈ સગુ'વહાલું' તલ ખવરાવે 
તે તે શી રીતે ખાવા ? ત્યારે શ્રીકુષ્ણમુજીએ કહ્યું કે ભેજ- 
નના બદલામાં કોઇને તલ ખવરાવવા નહી પણુ ણ્રાહ્માણુને 
આપવા જેથી પુણ્ય થાય. 

શિક્ષા ૪૫ મી-હે અર્જીન | જે માણુસ લાઘવી ( પી- 
સાખ) કરીને પાણી લઇ હાથ પગ ધોતા નથી ને અપવીત્ર 
રહે છે અને તેથી તેને સદ્કર્મનુ' ર્‌ાળા મળી શકતું નથી. 

શિક્ષા ૪૬ મી-હે અર્જીન | જે મતુષ્ય એકાગ્ર ચીત્ત 
શ'ખી કથા વાર્તામાં ધ્યાન રાખે તે વૈકુંઠમાં નાના પ્રકારનાં 
સુખ જ્લોગવે છે. 

શિક્ષા ૪૭ મી-હે અર્જીન | જે મનુષ્ય અનામત વસ્તુને 
પોતાના કખજામાં લે તે અનેક પ્રકારના ટુઃખ ભોગવી * 
અ'તકાળે નરકના અધીકારી થાય ને તેની સ્ત્રીને વાંઝીયાપણું 
ભોગવવું પડે. 

શિક્ષા ૪૮ મી-ડે અર્જુન! જે મતુષ્ય પોતાની 
પરણેલી સ્ત્રીના ત્યાગ કરે અથવા ગાયના ટોળામાં જઇ વિના 
કારણું મેશુન કરતાં ગાયને ડરાવી નસાડે તે! તે નર્કને 
અધીકારી થાય છે તેમજ તેને વ'શ ઘેલે-ગાંડો થાય છે. 

શિક્ષા ૪૯ મી-હે અર્જુન | જેને લેણુઠઠાર તગાદો કરી 
ખારણામાં બેઠો હોય તે વખતે કરજદાર માણુસ ને ધરમાં 
રહી અન્ન જલ લે તો તે અપરાધી થવાથી આખો જન્મ 


સૃાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા ઢેર 


દરીદ્ર રહે છે. 

શિક્ષા ૫૦ મી-હૈ અર્જુન ! જે મનુષ્ય રના મુઢુ'ખની 
અથવા નાતની નિદા કરે છે તો તે પુત્રનું સુખ પામતે। નથી. 

શિક્ષા ૫૧ મી-ણહૈ અર્જીન! જે મતુષ્ય પોતાની બડાઈ 
કર્‌ અથવા ખીનાને મોઢેથી સાંભળીને મલકાઇ જાય તેને 
સુખ જાણુવાો, એટલુંજ નહિ પણુ અંતકાળે નરકના અધી- 
કારી થાય છે માઢે મતુષ્યને ઉચીત છે કે સ્વગુણુ સુખથી 
ગાવો! નહી. 

શિક્ષા પરમી-હે અર્જીન ! જે મતુષ્ય બગીચા અથવા 
તળાવની પાળને તથા વૃક્ષના સ્ુળને વગર વીચારે ઉન્મત 
થઈને તોડી પાડે અથવા શીખેલી વિધા ઉપર ધ્યાન ન 
રાખતાં અનીતીથી ચાલે છે તો તે પાપથી મુક્તિ ના 
પામતાં" અ'તકાળે નક માં જાય છે. 

શિક્ષા પ૩મી-હે અર્જીન ! જે મનુષ્ય પોતાના પાણે 
જનાવરને ભૂખ્યા રાખે અથવા નિર્દયપણે હુદથી જાદે મહે- 
નત કરાવે તેને મોટો પાપી જાણુવે. આવા પાપથી ધન, 
સ'તાનતનું સુખ ન પામતાં શ*ગાગલા જન્મમાં વ્યહળ અથવા 
નપુ'સક થાય કદ્દાચિત પુન્યના પ્રતાપથી તેમ નહી ખને તે 
તે પાપથી તેની પ્રજા તો અવશ્ય નપુ'સક થાય એમાં કાંઇ 
પણુ સ'દેહુ જાણુવો નહિ. 

શિક્ષા પ૪મી-હૈ અર્જીન | જે માણુસ રૂપીયાને ખદલે 


રર તાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


જમીન કખજે રાખે છે તો તે પાપથી આંખે આંધળો થઇ 
સ'તાનનુ' સુખ પામતે। નથી. 

શિક્ષા પપમી-હે અર્જીન ! જે મતુષ્ત્ર વડીલે પાસે 
જુડું બાલે છે તે દોષિત થાય છે. 

શિક્ષા ૫૬મી-હે અર્જુન | જે' ચારો ચરતી ગાયને 
હાંકી કહાડે છે તે પાપના ખ'ધનથી પુત્રનું સુખ પામતો! નથી. 

શિક્ષા પ૭મી-હૅ અર્જીન ! જે માણુસ શુદ્ધ સ્થાનમાં 
જઇને અસામર્થ્યપણુ' દેખાડી પોતાના સ્વામીને એકલે 
સુકી નાશી જય તે કરીએ થાય છે એટલુંજ નહી પણુ 
અ'તકાળે શૈ રૈ નર્કમાં પડે છે. 

શિક્ષા ૫૮મી-હૈ અર્જીન |! જે માણુસે તીર્થકાંઠે જઈ 
પોતાની સ્રી સહિત (એક વસ્તતે ) સ્નાન કર્ઝું' નથી તેનુ * 
જીવવુ પશુ સમાન છે માટે મતુષ્યને ઉચીત છે કે એક 
વખત વીર્થકાંઠે જઇ સ્રી સહિત એક વસ્તે સ્નાન કરી 
અશ્ચમેઘ યજ્ઞ કર્યોતું પુણ્ય થાય છે. આ સાંભળી અર્જુને 
પ્રશ્ન કર્યો કે હે અતરજામી દીનબ'ધુ, આપે આજ્તા કરી તે 
અતી ઉત્તમ છે પરતુ તિર્થકાંઠે જવા માટે પૈસા ન હોય 
તેવા માણુસને અથવા શરીરે અશક્ત થએલા માણુસે શું 
કરવું ઉચિત છે તે કૃપા કરી કહે. સારે શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાને 
આજ્ઞા કરી કે હે અર્જીન! તેવા મનુષ્યે અમાવાસ્યા, પુણિમા, 
જન્મ નક્ષત્ર, સિદ્ધોયોગ અથવા વ્યતીપાતાદ્ઠી જુજ વારે 


સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા “ કકે 


પોતાની સ્રી સહિત તળાવ, નદી, હોજ, મુડ અથવા પોતાને 
ઘેર સ્નાન કરી શક્તિ પ્રમાણિં પુણ્યદ્ટાન કરે એથી તીર્થ સ્થા- 
નથી પણુ અધિક ફૂલને પામે છે અને થચેલાં પાપોથી સ્ુક્તિ 
પામી વેકુઠંમાં વાસ કરે છે. હે અર્જીન | આ શિક્ષા વેદમાં 
ગુસ રહી છે, અને દેવતા પણુ જાણુવાને અશક્ત છે પરંતુ હું 
તને મારો પરમ ભડેત જાણી તારા હીત માટે કહું છુ. 

શિક્ષા પલ્મી-હે અર્જીન | જે મનુષ્ય ખીજાની એખ 
ઉઘાડી કરે તે રૈ શૈ નક માં પડે છે. 

શિક્ષા ૬૦મી-હે અર્જીન | જે દીવસે ગાય વાછરડાને 
જન્મ આપે છે તે દીવસથી ૮૦ દીવસ સુધી ગાયને દેહી 
વાછરડાને ન પાતાં પોતાના ઉપયોગમાં દુધ લે છે તે તે પાપથી 
સ'તાનનુ' સુખ ન પામતાં ઘણુ વર્ષ નક માં વાસ કરે છે. 

શિક્ષા ૧મી--હૅ અજીન | જે માણુસ પોતાના કુટુંબનો 
દ્રોઠુ કરી જીવથી મારી નાખે છે અથવા બ્રુડુ' ઇચ્છે છે તે 
મોટો પાપી જાણુવે. 

શિક્ષા રરમી-હૈ અર્જીન ! જે મતુષ્ય બીજાનો હીર્સે 
પોતાના કબજામાં કરે તો તેની સ્રી દુરાચારણી થાય પોતે. 
જન્મભર ૬રિદ્રાવસ્થા ભોગવે અને સ'તાનથી વિસુખ રહે. 
કદાચ સુત્ર આવે તો તે મરી જાય છે અને જે પુત્રી આવે 
અને જીવે તો તે વિધવા અવસ્થા થઇને પોતે ચાર જન્મ 
સુધી અધ અવસ્થા ભોગવે તે પછી યમના રુત્‌ લેના 


૨૪ સાનમાળ અથવા શિક્ષામાળા 


તપાવેલ્ા થાંભલા વડે ખાંધીને તેને મારે છે. 
શિક્ષા ૬૩મી-હે અર્જાન! જે મતુષ્ય સુર્ય અથવા ચંદ્ર 
ગ્રહુણુના ઘેરાવા વખતે ખાય, પાણી પીચે અથવા પીસાખ કરે તો 
તે સુર્ય ચ'દ્રના શ્રાપથી ધન તથા સ'તાનતુ' સુખ પામતો નથી. 
શ્ઞિક્ષા ૬૪મી-ણૅ અર્જીન ! દીશાએ જવા માટે લીધેલ 
પાણીપ્તાંથી ખાક રહેલા પાણીએ હાથ પગ ધોવે તે દોષ 
લાગે છે અને તેના કુટુખને પ્રેત બાધ કરે છે કેમકે એ 
પાણી પ્રેતના ભાગનુ' કહેવાય છે માટે તે લેવું નહી. 
શિક્ષા ૬પમી-હે અજુંન ! સ'તાનહીન પુરૂષનુ' જીવવુ 
વ્યર્થ છે કારણુ ફે શ્રાદ્ધ તર્પણુથી વિસુખ રહે છે. આ સાંભળી 
અર્જુને પ્રશ્ન કર્યો કે હે સ્વામી પુત્રહીણુ માણુસને કેના 
હાથથી શ્રાદ્ધ તર્પણુ પહોંચે તે દુપા કરી આજ્તા કરો, ત્યારે 
શ્રી યુષ્ણુ ભગવાને કહ્યુ' કે હે અજીન ! આ વાત ગુસ છે તે 
પણુ તને હું મારો પરમ ભકત જાણી કહું છુ ફે ચુત્રહીન 
પુરૂષની સ્રી સુશીલ ધર્મ પાળવાવાળી હોય અને તે પ્રીતી" 
ભાવથી શુદ્ધ શ્રાદ્ધ તપણુ કરે તો તેના પતીને પહોંચે છે 
અને આવી પતીવૃતા સ્રીના સારા કર્મથી સાતે પેઢીના પીતૃઓ 
વેઝુડુમાં વાસ કરે છે અતે તેનો પતી પણુ પોતાના પાપ 
કર્યાથી ને નક માં પડચો હોય તે તે પણુ વેકુ'ઠને પામે છે. 
શિક્ષા ૬દ૬સી-હે અર્જીન ! દ્વાદરી અમાવાસ્યા તથા રવી 
વારે જે મતુષ્ય શરીરે તેલ લગાવે જે તે દોષીત થાય છે, 


શ્ાનતશાળા અથવા શિક્ષામાળા શ્પ 


શિક્ષા દછમી-હે અર્જીન | કોઇ પણુ માણુસે પોતાના 
' આંગણામાં વડ અથવા પીપળાતુ ઝાડ રાખવું નહી અને હોય 
તો તેનુ' ચ'દન, અક્ષત, પુષ્પ, નેવેદ, ધુપ દીપ જળ વીગેરેથી 
પુજન કરવુ, કારણુ કે પીતૃદેવ પ્રતીદીન એફવાર પોતાના 
પરીવારને ઘેર આવે છે તો! તે વડે પીપળામાં રહેલા ભુત, 
પીશાચ, પ્રેતાદીકના ડરવાથી નાસી જઇ શ્રાપ આપે છે અથવા 
પીતૃ નીમીત્તે જે કાંઇ ખ્રહ્મભેોજન કરાવે તે પીતૃદેવને નહી 
પુગતાં ઉપલા કારણુથી નીષ્ફળ જાય છે તેથી તે સદા નીર્ષન 
થઇ દરીદ્રી અવસ્થા ભોગવે છે માટે ધર આગળ પીપળો 
અથવા વડનુ વૃક્ષ રાખવું નડી તેમજ તેની નીચે દીવે। 
રાખવો! પણુ અશુભ છે. ' 

રિક્ષા ૬૮મી-હે અર્જીન ! જે મતુષ્ય દેહુ અતી કઢીન- 
તાથી પૂર્વના પુન્યે પ્રાતત થાય છે. તેથી આ અપસુલ્ય 
દેહુને ગળામાં ષ્રાંસા નાંખવો અયોગ્ય છે કારણુ કે પોતે 
દરેક માણુસના માથાની ચોટલી પોતાના હાથમાં રાખી છે 
તેથી તે પોતાની ખુશી સ્રુજબ દેહુમાંથી જીવને ખે'ચી લે છે” 
પણુ માણુસથી જાણી શકાતું નથી કે આપણુ મોત કયારે 
થશે. ખાળ અવસ્થામાં તથા યુવાવસ્થામાં ઇશ્વર આરાધન વૃદ્ધ 
અવસ્થામાં કરીશું એમ માનવુ' એ લુલ ભરેલું છે, માટે 
મનુષ્યને ઉચીત છે કે કામ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર 
વગેરે વગેરે રુર્ગુણુ તજીને ઇશ્વરે જે આપેલુ વેમાં સતોષ” 


ફટ સાનમાળા અથવા યશિક્ષામાળા 


માની હર્ષ શે।ક, હાની, લાભ સરખી જાણી સર્વ જીવને પુર્ણુ 
ષ્રહ્મા પરમેશ્વર સમાન જાણી સદા સચ્ચિાદાનદ નારાયણુના 
ચરણાવિદ્માં-મન લગાવી પ્રસજ્ઞતાથી સ્મરણુ કરવું કેમકે 
માતા પીતા-ભાઈ તથા સગાંવહાલાં કોઈ પણુ સહાય કરતાં 
નથી માત્ર પોતાના સ્ુકર્મથી સહાયતા મળે છે. 

શિક્ષા ૬૯મી-હૈ અર્જીન! જે મતુષ્ય પ્રતિદીન પીપળાને 
પાણી ન રેડે અથવા પખવાડીએ મહાદેવનું ત્રત પુજન કરે 
નહિ તે તે સદા નિર્ષનતાથી ૬ુઃખી રહે અને તેતુ' જીવવું 
શિયાળના જેવું છે. આ સાંભળી અર્જુને પ્રશ્ન કર્યા કે હે 
વાસુદ્દેવ | જગતગુરૂ | જે કેઈ મતુષ્યષ્રી નીત્યનીયમ ન રહે 
તો તેણે શું કરવું. વારે શ્રી યુષ્ણુ ભગવાને કહ્યું કે શનીવારને 
દીવસે પીપળાના સુળમાં ખ્રહ્મા, છાલમાં વિષ્ણું, ડાળીઓમાં * 
મહાદેવ, પાંદડે પાંદડે તેત્રીસ કરોડ દેવતાને વાસો રહે છે 
તેથી તે દીવસે પીપળાતું પુજન કરલું તે પુજનની વીધી 
કહુ' છું તે સાંભળ. સધળાં તીર્થો (ગગાજળ, સસ્નુદ્રજળ, દહી, 
સાકર, મધ) સહીત પુજન કરી પ્રદક્ષીણા કરી, શક્તિ પ્રમાણે 
પીપળાના વૃક્ષ નીચે ખ્રહ્ઘભાભાજત કરાવી પોતે પણુ કરે તો 
પુણ્યના પ્રતાપથી દેવતાઓના આશીર્વાદ "પામી ધત સ'તાનથી 
સુખ પાસે અને અતતકાળે જમના રુતો તેનાથી ડરી નાસ્રી 
જાય. આ રીતે પીપળાતું પુજન તીથસ્નાન યર્ના ફળની . 
અરોખર્‌ી .ફરતાર્‌ છે, હુવે મહુાદ્દેનના પૂજનની વીધી આ 


સાનમાળા અથવા જિક્ષામાળા રડું 


પ્રમાણ કરવી મહા મહીનાની મૃષ્ણુ ચતુદશીએ મહાદેવનું 
ન્વત ધારણુ કરી રાત્રીતું જાગરણુ કરી ચાર વેદના મ-્રેથી 
તીર્થો ( દુધ, સાકેર, ધી, ગંગાજળ મધ આરી ) મહાદેવને 
સ્નાન કરાવી વીધીપૂર્વક પૂજન કરે તો એ થએલા પાપને 
નાશ થઇ શિવલે।કમાં વાસ પામી મનકામના પુણું થાય છે. 
કદાચ આ ત્રત ચુરૂષ ન રાખી શકે તે તેની સ્રી આવી 
રીતે ત્રત રખે અને મહાદેવની પ્રીતિ સાથે પુજા કરે તો 
આ ત્રતતુ' ષ્રળ ખધા ત્રત કરતાં પરિષપુર્ણુ મળે. અર્જુન 
આવા શીક્ષ!રૂપ વચને! સાંભળી પ્રસન્નતાથી વિનયપૂર્વક દડવત 
કરી બોલ્યા કે હે દ્દીનદ્રયાળ ! આપના સુખથી આવી શિક્ષા 
સાંભળી મારી ખુદ્ધિ વૃદ્ધિ પામે છે. તે સાંભળી શ્રી ભગવાને 
કહ્યુ' કે હે અર્જીન | આ પ્રમાણેની બાધરૂપી શીક્ષાએ।  વીસ્તા- 
રીને જે તારી આગળ કહુ છુ' તે તું ચીત્ત લગાડીને સાંભળ, 

શિક્ષા ૭૦મી-હૈ અર્જુન | જે ફોઇ મતુષ્ય સ્નાન કૅરી 
ઉમરડા અને મહુડાના ઝાડ નીચે જાય તો! સ્નાનના ચોથા 
ભાગનુ' ફળ તે ઝાડને જાય છે. એ સાંભળી અર્જુને તેનુ' 
કારણુ પુછતાં શ્રી કૃષ્ણુજીએ કહ્યુ' કે જ્યારે નરસિંહ અવતારે” 
પોતાના નખથી હિરણુાક્ષનુ' પેટ પ્રાડયુ' ત્યારે નરસિંહુના 
નખમાં ખળતરા થવા લાગી તેવામાં નરસિંહુને ઉપલાં ખે 
વૃક્ષો નજરે પડયાં તેનાં પાંદડાં નખે લગાવાથી ખળતરા મઢી 
મને આરામ થયો ત્યારે નૃસિહુજીએ પ્રસન્ન થઇ પેલા ખે 
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વૃક્ષોને વરદાન આપ્યુ' કે જે કોઇ માણુસ સ્નાન ફરીને 
તમારી નીચે આવશે તેના સ્નાનના ફળને! ચોથે! હીસ્સે। તમને 
ગ્રાસ થશે એ સાંભળીને અર્જીને પુછયું કે હે શ્રી કૃષ્યુ 
પરમાત્મા | ફોઇ માણુસ ગક્લતથી તે ઝાડ નીચે જાય તો 
તેમાંથી શી રીતે ખચે. ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુજીએ કહ્યું કે તેં ઝાડ 
નીચે જનારૂં માણુસ ત્રણુ વખત શ્રી નૃસિંહુ અવતારનું નામ 
લે તે તેના સ્નાનયુ ફળ વૃક્ષને નહિ જતાં પોતાને પ્રાસ થાય. 


શિક્ષા ૭૧મી-હૅ અર્જીન ! ને મતુષ્ય સ્નાન કર્યા પછી 
ખાટલા ઉપર બેસે અથવા ખહાર જઈને લોકોને અડકે તે 
તેને ફરી નાહવુ' જોઈએ પણુ સ્નાન કરી જમીને બહાર જાય 
તો તો તેને દોષ લાગતે। નથી. 


શિક્ષા ૭૨મી-હે અર્જીન જે મતુષ્ય આંખાતુ' ઝાડ કાપે 
તેને મહા દોષ છે અને ને આંખાનાં દસ ઝાડ કાપે તે 
એક ખ્રહ્મહત્યાના દોષની ખરાબખર છે માટે કોઈ સવુષ્યે 
આંખાના ઝાડને કાપવુ' નહી અને જે કોઇ ઝાડ રેપીને 
ખાગ ફરાવે અથવા જાને કરે તે। તેને યજ્ઞના ફળની બરોખર 
ફળની પ્રાપ્તી થાય અને ને બાગ (વાડી) કરવાની શકિત ન 
હય તો જળવાળા ઉત્તમ સ્થાન ઉપર પાંચ વૃક્ષ રાોપે તે 
તે વૃક્ષની આશીષથી અ'તકાળે મોક્ષમતિને પાસે. 


શિક્ષા ૭૩મી-હે અજુન | જે મનુષ્ય પોતાને ઘેર 
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લુલસીનું ઝાઢે વાવે અને હમેશાં સતાન કેરી તુલસીને જળ, 
ચન, અક્ષત, પુષ્પ, નેવેદ, ધુપ, દીપ વીગેરેથી પ્રતીદ્ડીન, 
પુજા કરે તો તેના ષેર જમના ફુતેો નહી આવતાં લક્ષ્મીજી 
પ્રસન્ન થઇ ઘરમાં વાસ કરી સુખમાં વૃદ્ધિ કરે છેં તેમજ 
અશ્વમેઘ કર્યા જેટલુ' ફૂેળ થાય છે અને ને હમેશા તુલ- 
સીની પૂજ કરવી ખને નહી તે! અષાડ આસો! કારતક માસના 
દરેક દીવસે પુજા કરે તે! તેનું ફૂેળ યજ્ઞના ફળની ખરેખર 
મળે તેમજ કોઇ માણુસ આંબલીના ઝાડ નીચે ખ્રાહ્માણુને 
જમાડે તો! તેતું' પુણ્ય ચરની ખરેખરી કરનારૂ' છે પણુ 
રવીવારે આંબલીના ઝાડની પુજા કરવી તેનો દેષ છે રે 
તેમ ન કરવુ. 

શિક્ષા ૪૪ મી-હે અર્જીન!' જે કેઈ ષુરૂષ તીથી વાર 
નક્ષત્ર સમય વગર શ્રાદ્ધ કરે છે તે તેના પીતૃદેવતાઓને 
પહોંચતું તથી. 

' શિક્ષા ૭૫ મી-હેૅ અર્જુન ! જે મતુષ્યના ઘરમાં વાંઝણી 
સ્રી હોય તેતું જીવવું પશુ સમાન છે. તેના હાથથી ખના- 
વેલી રસેઇઇ પણુ જમવી અયોગ્ય છે, આ કારણુથી તેના 
સુખમાં રુર્ગ'ધી પેદા થાયઃ છે. એવુ' સાંભળી અર્જ્‌'ને પ્રશ્ન 
કર્ચો કે એવી સ્ત્રી ઘરમાં અથવા સગાંવહાલાંમાં હેય અને 
તે સ્રી સીવાય ખીજું કોઇ રસોઈ કરનાર ન હોય તે! કૈમ 
કરવુ' તે કૃપા કરી આજ્ઞા કરે! ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કલુ 
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કે જોજન કરવાને સમચે અનત ભકિત પરખ્રહ્મા કમળનયન 
પર્મ રક્ષકનુ' નામ લઈને ગ્રાર્થના કરી કહેવુ' કે હે જગ- 
દીશ્વર અધમ ઉધારણુ, ભયભજન અપમોથન તુંજ છે 
એવી રીતે ગ્રાસે ગ્રાસે નામ લઇને પૃથ્વી ઉપ૨ જળની 
પાર ૬૪ જયોતીસ્વરૂપતુ' ધ્યાન ધરી ભોજન કેરે તે લેને 
ખાધ ન લાગતાં ધન સ તાનની પ્રાપ્તી થાય છે. 

શિક્ષા ૭૬ મી-હે અર્જીન | જળ પીવા માટે ફેઈની 
પાસે માગણી કરી હોય અને જળથી ભરીને લેટેો લાવે 
તો તે હાથોહાથ ન લેતાં જમીન ઉપર સુકાવી પછી પોતાને 
હાથે લઈને પીયે તો તેમાં દોષ નથી પણુ હાથોહાથ લઇને 
પીચે તેમાં દેષ છે. 

શિક્ષા ૭૭ મી-હે અર્જુન | જે મનુષ્ય ભોજન કરેલાં 
એઠાં વાસણા! તરત સાષણ્ ન કરતાં એમને એમ રાખી મુકે 
તો! તે અન્નદેવતાના શ્રાપથી સદા દરીદ્રી રહી બહુ દુઃખ પામે છે. 

શિક્ષા ૭૮ મી-હૅ અર્જીન ! જે મનુષ્ય પોતાનુ' આંગણુ' 
લીપીગુપીને સાફ્‌ ન રાખે તો તે મહાદેવજીના તથા પોતાના 
પીતૃદેવતાના શ્રાપથી છઠે મહીને નીરાધાર થઇ અતી દુઃખ 
પામે, અને આ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી ફે .પીતાના 
પાપથી પુત્ર દરીદ્રી થાય છે અને સ્રીના પાપથી પુરૂષને 
ઝડતી મળતી નથી. કદી પે।તાના પુણ્યના ખળે કરી સ્વર્ગની 
પ્રાપ્તી થઇ હોય તે તે નાશ થઇ જાય છે. 
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શિક્ષા ૭ફમી-હે અર્જીન| જે મનુષ્ય નદી તલાવ વીરેરે 
છેડીને ઘરમાં ગરમ પાણીએ ન્હાય છે તેનુ' નહાવું અશુદ્ધ 
છે. આ સાંભળી અર્જુને પ્રક્ષ કર્યો. કે કેઈ ગામમાં નદી 
વીગેરે નહાવાના સ્થળે ન હોય તો તેતુ' કૈમ? તે કૃપા 
કૅરી આજ્ઞા કરે. ત્યારે શ્રી કૃષ્ણુજીએ કહ્યું કે ને ગરમ 
પાણીમાં હાથ બેઃન્યા સિવાય સ્નાન ફરે તો ગ'ગાસ્નાન જેવું 
શુદ્ધ છે. હે અર્જન | આવી આવી વાતોમાં ખહુ ધ્યાન 
રાખવાની જરૂર છે પણુ તે કોઈનાથી રાખી શકાતું નથી એજ 
મોટું આશ્ચય છે. પરતુ પરમાત્માની ભકતી કરીને સુક્તિ 
પામેલ એવા ખુદ્ધિમાન પુશષષો તે! અવશ્ય ધ્યાન લગાવે છે. 
આ સાંભળી અ્જૂને ખહુ શોચ કરી શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનના 
ચરણાર્વિ દમાં શીશ નમાવી વીનતી કરી ફે હે સચ્ચીદાન'દ 
વાસુદેવ ! આપે આ આજ્તાઓ કરી તેમાંથી કેટલીક ખને-છે 
અને કેટલીક નથી ખનતી તે! તેના દોષથી સ્ક્ત કેમ થવાય 
તે જુપા કરી આજ્ઞા ફરા લ્યારે શ્રી કૃષ્ણુભગવાને અર્જાનને 
ખહું શેચ કરતે જાણી પસે આજ્ઞા કરી કેઃ-- 

: દુહા :-- 

વીતેલ વાતને રા ન કરતાં ધીરજ મનમાં ધાર * 

 ચ્યાન ધરો એટલાજ પર સટે પાપ નીરધાર. 

શિક્ષા ૮૦મી-હે અર્જીન ! જે મવુષ્ય સ્નાન કરી લલાટમાં 
તીલક કરતે નથી તેતું સ્નાન અક્‌ળ જાય છે તેમજ તીલક 
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કરવાથી યમના ડુતે તીલક જોઇને ડરી જાય છે, અર્થાત 
ઝાઝું દુઃખ ન આપતાં લાજ આખરૂથી ધર્મરાજાની કચેરીમાં 
ખડા કરે છે, 

શિક્ષા ૮૧મી-હે અર્જીન ! મતુષ્ય કાયા કોઈ મેટા 
પુન્યના પ્રતાપે 'કદાચીત પ્રાપ્ત થાય છે તે(પણુ જીવને 
ભોજનની પ્રાપ્તી માટે અતી દુઃખ સોસતે પણુ પ્રતીદીન 
પ્રાપ્તી થતી નથી તે! પૂર્ણુ માને દીને તો અવશ્ય ભોજન 
કરવુ' ઉચીત છે અને તેથી મોટું પૂર્ય થાય છે. 

શિક્ષા ૮રમી-હે અર્જુન | મતુષ્ય મસુર, ગાજર, લસણુ 
મતે કાંદા (ડુંગળી) આમાંની કેઈ પણુ વસ્તુ ખાય છે તે 
તેનો સ્વર્ગમાં વાસ થવે રુર્લભ છે કારણુ કે ઉપલી ચીનનાં 
ખી માણુસના પેટમાં એકવીસ દીવસ સુધી રહે છે અને 
આ એકવીસ દીવસમાં માણુસતુ મૃત્યુ અવે તે તે નરકમાં 
જાય છે. આ સાંભળી અર્જુને પ્રશ્ન કયો કે હે ત્રીલોકીનાથ 
જગતપાલન પ્રભુ કેઇ માણુસે ઉપલ્વી વસ્તુમાંથી એકાદી 
વસ્તુ ખાધી હાય અને તરત માંદો પડતાં અ'તકાળ પાસે 
આવે તે તેના દોષથી ગ્રુકત થવુ' તે જુપા કરીને કહે, વારે 
શ્રી કૃષ્તુ કહ્યું કે ને તે માણુસ ગગાજળતુ' પાન કરે તે 
તે દોષથી સકત થાય છે અને આ કારણુથ્રી નરકે જતો 
અટકે છે .માટે કોઇ માણુસે ઉપલી વસ્તુમાંથી કોઈ પણુ 
જાણી જોઈને ખાવી નહી. 


(તમાળા 'અધવો “શેક્ષ શાળા ર. 


 શિક્ષા'૮3 મી-હે અરજુન | જે મનુષ્યે" દિવિસ બને 
શત્રીએ પોતાના ઘરમાં ઘીતે દીવો ખળંતો રાખે તો તેના 
ઉપર પિતૃદેવતા પ્રસંશ્ન થઈ દિનપ્રતિદિન આશીશ આપી 
ધન સતાનમાં વૃદ્ધિ કરે તેમજ આગળ ભવમાં તે મનુષ્ય 
પરમેશ્વરની અતિ કૃપાએ કરી ઘણુ” સુખ પામી _અતકાળે 
સોક્ષપદને પામશે અને સુખ ભ્ોગવશે. 

શિક્ષા ૮૪ મી-હે અરજુન ! જે માણુસ ભોજન કરતાં 
પડી રહેલી જુઠ (જમતાં પડી રહેલુ' ભોજન) તેનુ' ખીજી 
વખત ભોજન કરે અગર તે ખીન્ત કેઇને ભોજન કરાવે 
તો આ મહા દેષથી નિશ્ચય દરીદ્રિ અવસ્થાને પાસે. % 

શિક્ષા ૮૫ મી-હેૅ અરજુન ! મતુષ્ય રાત્રીએ અ'ધારમાં 
ભોજન કરે અથવા કરતી વખત દીવે! ખુઝાઇ જાય તે! પણુ 
જમવું ચાલુ રાખે તો આ દોષના કારણુથી ધન સ'તાનનુ' 
સુખ નહી પામતાં દુઃખી રહે. અધારે જમવુ તે પ્રેતની 
સાથે જમ્યા ખરોબર છે. % 

શિક્ષા ૮ર મી-હે અરજુન ! જે મતુષ્ય પોતાને સાથે 
સુકવાની બાંધેલી પાઘડી ખીજાને માથે સુકવા આપે તો તેને 
ખહું દોષ છે કાશ્ણુ કે પાઘડી આપનારની ખુદ્ધિમાં ઘટાડો 
થાય છે અને પાઘડી લેનારની બુદ્ધિમાં વધારે થાય છે. 

શિક્ષા ૮૭ મી-હે અરજુન | જે મનુષ્ય દક્ષિણુ દીશા 
સાગું મોડુ રાખી સુવે છે તેને તેમ સુવામાં ઘણે! દોય છે, 
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શિક્ષા ૮૮ મી-હે અરજુન ! ચાર વરસની છેફરી તે 
પારવતી સમાન અને છ વરસની તે કન્યા કહેવાય છે તેવે 
વખતે જે વીવાહ કરે તે મોટા યસ સમાન ફેળ પ્રાપ્ત થાય 
છે. જેએ બાર વર્ષની ફન્યાવયે પહોંચ્યા છતાં લસ્ન ફરતા 
નથી તે! તેને મોટો દોષ લાગે છે માટે કન્યાને આર 
વરસની અદર પરણાવવી. 

શિક્ષા ૮૯ મી-હે અરજુન | જે માણુસ માથે પાઘડી 
અને કમરમાં ધોતીયુ પહેરીને કચ્છે વાળે તો આ ભવમાં 
જેટલુ' પુણ્યદાન કયું હોય તેનુ' %ૂળ મળતું નથી અને તેના 
પાપે કેરી અ'તકાળ વખતે નરકમાં જાય છે તેમજ તેના 
'પીતૃદેવતા જેએ સ્વર્ગમાં હોય છે ત્યાં નહી રહેતાં નરકમાં 
વાસ કરે છે કારણુ કે તેના પગ પૃથ્વીપર સુકવા તે ગાયના 
શરીર ઉપર સ્ુકવા ખરેખર છે. 

શિક્ષા ૯૦ મી-હૅ અરજુન ! જે મનુષ્ય રાત્રીતુ' વાસી 
રહેલુ' જળ જે ખીજે દીવસે શ્રાદ્ધ કે તરપણુના ઉપયોગમાં 
લહ્ીચે તો તે લેહીમાં તરપણુ કર્યા ખરેખર, વાશી જળે 
તરપણુ કર્યાથી માણુસ ઘોર નરકમાં જઈ લેહીના મુડમાં 
વાસ કરે છે માટે વાસી જળથી તરપણુ કે।ઈઈએ કરવુ નહી. 

શિક્ષા ૯૧મી-હૅ અર્જીન ! મતુષ્યોએ પોતાના હાથ 
કાન તથા. ગળામાં સેતું પહેરવુ' એ મહા પવીત્ર છે ફારણુ 
ફે જે જળ સોનાથી અડીને આપણુ શરીર ઉપર પડે છે 
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તે જળને ગગા નદીના જળ સમાન જાણુવુ', 

શિક્ષા લરમી-હે અર્જુન | જે મનુષ્ય ગ'ગા આદી 
તીર્થોમાં નહાયા પહેલાં ક ધોતીયુ' કુવે તો તેને 
દોષ લાગે છે. 

શિક્ષા ૯૩મી-હૅ અર્જુન ! જે સતુષ્ય તીર્થ કરવા જાય 
તેણું પહેલાં સ્નાન કરીને તરપણુ કરતી વખતે ને કોાળ- 
ફ્ષેમના વિચાર મનમાં આણે તે! તર્પણુ કર્યાનું પળ પ્રાત 
થાય છે અને પીતૃદેવતાને તર્પણુ પહોંચે છે. » 

શિક્ષા ૯૪મી-હે અર્જુન ! વતીર્થકાંઠે જઈ જે માણુસ 
ખીમારીથી મૃત્યુ પાસે તે તેને અર્ષખાળી ( દહુન કરી ) 
ક્ષેત્રમાં તીથ વાળી નદીમાં ફેકી દીયે તો આ દ્દોષથી અત- 
કાળ વખતે નરકના અધીકારી થાય અને જે તેવા શખને 
ખરેબર ૬હુન કરી ( શુદ્ધ કરી ) ને તેની રાખ ઉપર સાત 
દીવસ સુધી ખરાબ૨ ખ'દોબસ્ત સાથે ગાય શીવાય ઝુતરાં, 
ખીલાડાં, ગધેડાં, આદી ચાર પગવાળાં પશુ તેમજ ઔને 
પડછાયો પાડવા નહી દીચે અને આઠમે દીવસે સ્નાન કરી 
તે રાખને ક્ષેત્ર નદીમાં પધરાવી અને ક્ષેત્રથી માટીથી શખને 
ખળેદ્લી જગો લીપી સાષ્ર કરે તે જગતના ખધા તીથે 
કર્યાનુ' કૂળ તથા મેટા સોટા યજ કર્યાનું ફળ પ્રાપ્ત થાય 
અને મરનાર વેજુઠવાસ પામે અને બાળનાર તથા તેની ક્રીયા 
કરનારને હમેશાં આશીષ આપે. 


૩ _-જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


શિક્ષા લપમી-હે અર્જીન | સુર્યના પ્રકાશ (તડકે) 
હેય અને તેવામાં વરસાદ વરસતો હોય તેમાં જે કે 
માણુસ ન્હાય તે! તેને ગ'ગાસ્તાન કર્યા ખરેખરતુ' ફળ મળે છે. 

શિક્ષા ૯૬્સી-હૅ અર્જીન ! જે મનુષ્ય સુર્ય અસ્ત 
વખત અન્નજળ લે અથવા દીશાએ જાય તો તેને મહા દોષ 
લાગે છે કારણુ કે તે વખતે સુર્ય અને દેલ્યને યુદ્ધ થાય 
છે વાસ્તે સૂર્યાસ્ત વખતે માણુસોએ ઇશ્ષરના ધ્યાન સિવાય 
ખીજરુ' કામ કરવુ' નહિ અને જે વખત સૂર્યને જળ અપણુ 
કરે તે સૂર્યનારાયણુના આશીરવચનથી હ'શેશાં સુખ પામે 
અને જે માણુસ આ વખતે ખરાબ કામ કરે તે ઘણુ વર્ષ 
સુધી દુઃખી થઇ દરીદ્રિ રહે. વળી આપણે જાણુવુ' નેઇએ 
જે સૂર્ય, આથમ્યા પહેલા ચાર ઘડી અને અસ્ત થયા પછી * 
રાત્રીની ચાર ઘડી સવારમાં સૂર્ય ઉદય પહેલાં ચાર ઘડી 
અને ઉદય થયા પછીની ચાર ઘડી દીન ચડ્યા પછી જે 
માણુસ ખીછાનામાં સુઇ રહે તો તેને સૂર્યના શ્રાપે કરી 
મહા દોષ લાગે છે અને જે માણુસ આ બે વખતે પરમ 
દયાજ્ી પરમેશ્વરના ધ્યાનમાં સ્થિર મન લગાડી વેદ, પુરાણુ 
આદિના પાઠ કરે તે સર્વ કરેલાં પાપોથી સુક્તિ પામી 
અ'તે વૈકુઠમાં વાસ પાસે અને આ લવમાં લક્ષ્મી તથા 
સ'તાનતું ઘણુ' સુખ ભ્ઞોગવે. 

શિક્ષા ૯9 મી-હૅ અરજુન | જે માણુસ પાત્ર વિના 
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એક હાથમાં રોટલી રાખી ખીજે હાથે ખાય તો તે થોડા 
વખતમાં દરીદ્રિ થાય છે.. 

શિક્ષા ૯૮ મી-હે અરજુન ! જે માણુસ બીજાના ધન, 
સ'તાન, આખરમાં નેરજુલમથી વિધ્ન કરે તે આ લોકમાં 
નિર્ધન અને અતકાળ પછી નરકના અધીકારી થાય, અને 
આવતા જન્મમાં સ'તાન વિનાને। રહે. 

શિક્ષા ૯૯ મી-હે અરજીુન ! જે પુરૂષને પુત્ર નથી તે 
સ'સારમાં પરમાત્માથી પણુ સન્‍માન પામતા નથી અને 
અતકાળે નરકને અધિકારી ખીજા જન્મમાં પુત્ર  વિનાને 
રહે છે. 

શિક્ષા ૧૦૦ મી-હે અરજુન | જે સ્રી ખાળકને જન્મ 
આપે છે તે દિવસથી ૪૫ દિવસ સુષ્રી તે આ્રીના હાથનું 
જળ તથા અજ્ઞ ખાય તો આ દેષથી પિતૃઓ સ્વર્ગમાં 
હોય તે નરકમાં જઇ વાસ કરે. આ સાંભળી અરજુને પ્રશ્ન 
કરયો કે હે દીનદયાળ ! જે મતુષ્યના કુટુંબમાં તે આ સિવાય 
ખીજીં કેઇપણુ માણુસ ન હેય અને નિધન હેય તે તેભે 
શું કરવુ ત્યારે શ્રી ગુષ્યુ ભગવાને કહ્યુ કે વધુમાં વધુ ૨૩ 
દીન અને એછામાં એણછુ' ૧૩ સે દીવસે જે સરો ગગાજળનુ' 
સ્નાન કરી પોતાના ગના પ્રમાણે પુષ્યદાન કરે છે તેના * 
હપ્થનુ' ભોજન ખાવાને દોષ નથી. આ સાંભળી અરજુને 
શ્રો કૃષ્ણુ ભગવાનને હાથ એડી વિનતી કરી કે હે ત્રિતેરૃતો 
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નાથ અધમ ઓધારણુ |! આ આજ્તા સાંભળી જેમ દીવો 
અ'ધારામાં ઉજાશ આપે છે તેમ મારા મનમાં જ્ઞાનરૂપી 
દીવાથી અજવાળી' થયું છે, વાસ્તે કુપા કેરી ખીજી પણુ 
આજ્ઞા કરો ત્યારે શ્રી જુષ્ણુજીએ કહ્યુ' કે તું મારો પરમભક્ત 
છે તેથી હુ' તને જે દેવતાએ પણુ જાણુતા નથી તેવી 
અજ્ઞા કહું છુ. 

શિક્ષા ૧૦૧ મી-હે અરજુન ! જે માણુસ પોતાના 
મનને પ્રસન્ન રાખી પુન્યદ્રાન કરે છે તેને ઘણુ' ફળ મળે 
છે અને જે કોધ લાવીને અથવા મન ઉદાસ રાખીને સુણ્ય- 
દાન કરે અને લેનારના મનને ખહું બળાપો કરાવે તેતુ 
પુણ્યદાન નિષ્ફળ થાય અને મહા પાતફી થાય છે. 

શિક્ષા ૧૦૨ મી હે અર્જુન ! જે જે માણુસ પોતાના 
દીકરાને બીજના ખોળે સૉંપે તો! તે દીકરાના હાથતુ' જળ 
ખોળે સાંપનાર ખાપને પહોંચતું નથી કઢાચિદ્ર આપેલા 
છેકરાને પાછે! લે તો તે છેકરે જુવાન થઇને મરી જાય 
છે, અને તે ન મરે તો બીને પુત્ર મરી જાય છે. અને 
આગલા જન્મમાં ખત સતાનતું સુખ નહી પામતાં નરકમાં 
જઇ વાસ કરે છે. આ સાંભળી અરન્નુને પ્રશ્ન કયો કે હે 
સચ્ચિદાન'દ પ્રભુ ! કોઇ માણુસ આપેલ પુત્રને અજ્તાનથી 
પાછે લે તે તે પાપથી કેવી રીતે છુટે ! ત્યારે શ્રો કૃષ્ણે 
કહ્યું કે હે અર્જુન ! તૈ માણુસ પોતાની આ તથા તે પુત્ર 
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સાથે ગગા આદિ તીર્થમાં શ્નાન કરી પીળી, લાલ, ધોળી, 
કાળી, અને મધુરી એ પાંચે રગવાળી પાંચ ગાય ડુધ 
આપવી હોય તેવી, તેની ખરીચેો તથા શિ ગડાંને સોનુ 
મઢાવી પાંચ ખ્રાહ્દાભાને પાંચ ગાચોતું દાન કરે અને 
પશ્થ્રિહ્મા પરમેશ્વર પાસે આ કરેલા પાપની માફી માગે તે 
આવા પાપથી છુટી પાછા લીધેલા દીકરાના હાથતુ' તર્પણુ 
પહોંચે છે. 

શિક્ષા ૧૦૩ મી-હે અરજીુંન ! માણુસ સ'ગ્રામમાં યુદ્ધ 
કરતી વખતે પોતાની પાસે રહેલ ધન અને ખળના અહ- 
કારના શખ્દો બોલી અને પોતાના વેરીને ખુરા વચનો ગાળે 
દઇ સ'તાપે તો આ પાપે કરી સગ્રામમાં હાર પામી નિષ્ફળ 
થઇ નાશી જઇ તુકશાન જ્ઞાોગવવુ પડે છે. 

શિક્ષા ૧૦૪ મી-હે અરજુન ! યુષ્ય કરતાં શતુ શરણે 
આવે અથવા બળહીણુ થઈ ઉઠી જાય તો તેને મારવે 
ઉચિત નથી. તે છતાં જે તે તેને મારે અથવા ઘાયલ ફરે 
તો તે પાપથી તેને! પુત્ર યુવાવસ્થામાં મરી જાય અથવા 
આગલા જન્મમાં તેની ઔ વાંઝણી રહે. 

શિક્ષા ૧૦૫ મી-હે અરજુનઃ! જે માણુસ કાગળ 
અથવા લાકડા પર મતુષ્ય આદિ જનાવરેના ચિત્રો ખતાવે 
તો! તે દોષને માટે આ જન્મમાં અથવા આગલા જન્મમાં 
પન તથા સ'તાનતુ સુખ નહી પામતાં આંખે આંધળો થાય 
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કાશ્યુ કે તે ચિત્ર નિર્જીવ છે પરતુ ભગવાન આદિ દેવતાના 
ચિત્રેની પ્રતિષ્ઠા કરવાથી સ'તાનતુ' સુખ મળે છે. 

શિક્ષા ૧૦૬ મી-હે અરજુન ! જે મનુષ્યના મૉંહામાંથી 
ખોલતાં બોલતાં થુંક બહાર આવી ખીન્વ માણુસના શરીર - 
ઉપર પડે તે! તેના દોષને લીધે આવતા જન્મમાં ડુક્કરને 
પ્રેટે અવતાર લઇ અ'તકાળે નરકમાં જઇ વાસ કરે છે. 
શિક્ષા ૧૦૭ મી-હે અરજુન | જે માણુસ પોતાના 
ધણીનો હુકમ નહી માનતાં ઉન્મત થઇ ન્યાં ત્યાં વગર 
કામે ઉભે! રહે અને સ્વામી શું કહે છે તે ખરાખર ધ્યાનમાં 
નહિ લે તો તેને હમેશાં દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય અને નરકમાં 
જઇને વાસ કરે. કારણુ કે સ્વામીનો ટુકમ ન માનવો એ 
સર્વથી મે।ટુ' પાપ છે, આ સાંભળીને અરજ્તે સુઇવુ કે 
' જીવનનાથ |! જગતખ'ધુ | કેઈ વખત સ્વામી સેવકથી 
ત થઈ શકે એવુ કામ પ્રરમાવે તે! તેમાંથી કેવી રીતે છુટો 
શાય ત્યારે શ્રી કૃષ્મુ કહ્યું કે જે સેવકને કેઠણુ ચાકરી ખની 
ના શકે એવી હોય તે! સેવકે જે દીવસથી સ્વામીની 
આજ્તા લોપી હોય તેટલા દિવસનો પગાર નહિ લેવો. આ 
સાંભળી અરજુને પ્રશ્ન કર્યો કે હે જગદિશ્વર | ને કેઇ 
દિવસે સેવક સ્વામિની ચાકરી કરવામાં ભુલ કરે અને 
નિર્ષત અવસ્થાને લીધે પગાર પાછે આપવાની શક્તિ ન 
હષ તો ફેવી રીતે આ પાપથી છુટે | ત્યારે થી શૃષ્યુજીએ 
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કહ્યુ' કે જે પગાર તેને મળતે! હોય તેનો ચોથે હિસ્સે! 
પુણ્યદ્રાનમાં વાપરે અને પરમ દયાળી પરમેશ્વરની પાસે 
માફી માગે તો આવા પાપથી છુટી અતે સુખી થઇ વૃષ્તિ 
પાસે. 

શિક્ષા ૧૦૮ મી-હે અરજીન | જે માણુમ ધર્મશાળા, 
હેવેલી વગેરે જગાએ ખ'ધાતી હોય અને તે પુરૂ થયુ' ન 
હાય તેની અદર બેસીને ભોજન કરે તો તેને દેષ લાગે 
છે પરંતુ જ્યારે મુકામ ખરેબર તેયાર થાય વ્યારે પોતાની 
સ્રી સહિત પ્રતિષ્ઠા કરી પ્રતિરક્રમાં કરે અને ખ્રાહ્ાણુને 
મીઠાં ભોજન જમાડી ગૈ આદિ દાન કરી પોતાના કુટુંબ 
સહિત ત્યાં ભોજન કરે તો આ અશ્ચસેઘ યસ કર્યાના ફૂળની 
ખરોખર કરનારૂં ફૂળ પ્રાત થાય. અતતે આવાં કામે! કર્યાથી 
ધનસ'પત્તિ વગેરેનુ' સુખ ભોગવે. 

શિક્ષા ૧૦૯ મી-હેૅ અરજીન | જે મનુષ્ય તી્થસ્નાન 
તથા દર્શન યાત્રા કરવા જતાં રસ્તામાં ફેઈની મિજબાની 
(ખુશીનું જમણુ) જમવા રેકાય તે! એ દોષથી આ જાતનુ' 
ફળ નિષ્કફૂળ થઈ જેણું આપણુને મિજખાની આપી હેય 
તેને પ્રાત થાય છે, ભારે અરજીને પ્રશ્ન કર્યો કે હે 
ભગવ'ત ભકેતવત્સલ ! રસ્તામાં ભાઇ અથવા અ ગના સગા 
તથા મિત્રની મિજબાની હોય ત્યાં , રોકાયા વિના ન ચાલે 


તેકૃ હોય માથે શું ફરતું હ્યારે થી. મુષ્ણે કું કે જતી 
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વેળા ન રીકતાં, આવતી વખતે મીજખાની લેવા રૈીકાય 
તેનો દોષ નથી. વળી તીર્થ તથા દેવસ્થાનની જગોમાં 
ભાઈ અથવા મિત્ર મીજખાની આપ્યા વિના ન જવા દે તો 
સ્નાન યાત્રાથી પરવારી ચાલતી વેળા વીર્થસ્નતાનની સાત 
વાર પ્રેદક્ષણા કરી ચાલતી વખત મિજખાની લે અને પોતે 
તે મિજબાની નામે જમે તેથી વીસ ઘણુ ખ્રાહ્મણુને જમાડે 
તો તેનો દોષ નહિ લાગતાં સ્નાનયાત્રા તથા તીથયાત્રા 
સષ્રળ થાય. 

શિક્ષા ૧૧૦ મી-હે અરજુન | જે માણુસ પક્ષીના 
નાના બચ્ચાં તથા ઇંડાને અડે તથા ખઢહાર નાંખી દે તે 
આ પાપના દોષથી સદા દરીદ્રિ રહી પોતાના જુવાન પુત્ર 
ગુમાવે એટલુજ નહિ પણુ અ'ત સમયે નરકના અધિકારી 
થઇ આવતા જન્મમાં સતાનતું સુખ નહિ પામતાં ડુઃખી 
રહે કારણુ કે પક્ષી પોતાનાં બચ્ચાંને અડકતાં કુવે તે તે 
ખીને ઉડી જાય છે અને પછી પોતાના ખચ્ચાંતું તે પક્ષી 
પાલન કરતુ' નથી તેથી તે જ્રુખ અને તરસથી મરી જાય 
છે અથવા તરફડીયાં મારી નીચે પડે તે! બિલાડાં ઝુતરાં 
વગેરે જનાવરે તેને મારી 'ખાઇ જાય છે માટે આ દોષ તે 
માણુસને માથે પડે છે. 

શિક્ષા ૧૧૧ 'ી-હે અરજુન ! માણુસોએ ગાયને દોતી 
વખતે તેના વાળ હુધમાં ત પડે એવી :' કાળજી 'શખવી, 


જ્ઞાનમાળા અધવા શિક્ષામાળા ડુ 


કેમકે ગાયના વાળ તુટવાથી આપણુને દોષ લાગે છે. જે 
કોઇ માણુસ ફુધને ગાળ્યા વિના ઉતું' કરી પીએ તો તે 
માણુસ દરીદ્રિ થાય છે. આ પાપને સર્વથી અટુ' ગણેલુ' 
છે માટે માણુસોએ દુધને ગાળી ઉતુ' કરી પીવું. 

શિક્ષા ૧૧૨ મી-હે અરજુન | જે પુરૂષ અથવા સરી 
છેકરાં રડતાં સુકી મુક્મ કરવાને જય અથવા છોકરાંને 
મારે તો! બાળકના નિસાસાથી તે માણુસ નરકમાં જાય છે, 
અને સ'સારમાં $ુઃખી થઇ પુત્ર વિનાનો રહે અને તેને પુત્ર 
થાય તે તે જુવાન થઇ મૃત્યુ પામે અથવા તે તેના પિતુ- 
દેવ સ્વર્ગમાં વસતા હોય તે નરકમાં જઇ વાસ કરે. 

શિક્ષા ૧૧૩ મી-હે અરજુન ! મનુષ્ય સવારમાં પોતાનુ' 
મૌંહું' ધોયા વિના રુધ આદી કેઈ પણુ ચીજ ખાય તોતે 
આ જન્મમાં સુખ ન પામતાં દુઃખ ભોગવે. 

શિક્ષા ૧૧૪ મી-હેૅ અરજુન ! જે માણુસ વૃક્ષ ઉપરથી 
કાચાં %ળ તોડે છે તે મહા દેોષવાળા ડહેવાય છે, ભે 
આપણુને ફળની અગત્ય હોય તે! વૃક્ષ ઉપર ફૂળ ખરાબર 
પાક ઉપર આવેથી તોડી ઉપયેગમાં લેવુ 

શિક્ષા ૧૧૫ મી-હેૅ અજુન | જે માણુસ પોતાના 
ચાકરનો પગાર અને પોતાતુ' ધન ડુખાવે તો તે આલેકમાં 
જન્મભર દુઃખી થઈ પુત્ર વિનાનો રહે અને પરલોકમાં 
સન્માન પામ્યા વીના નરકૅમાં જઈ નિવાસ કરે અને જે 


૪. સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


તેના પીતૃદેવતાએ સ્વર્ગમાં વાસ કરતા હેય તે નરકમાં 
જઇ વાસ કરે, 

સિક્ષા ૧૧૬ મી-હેૅ અર્જીન | જે મતુષ્ય દાનમાં આપ- 
વોની ચીજને પાત્રમાં મૂકી તેજ પાત્ર હાથમાં લઈ સ'કલ્પ 
કરતી વખતે ને ખ્રાહ્મણુ સ્વસ્તી એવો ઉચ્ચાર સુખમાંથી 
ખોલી દે તે તે પાત્ર તથા હાથ પણુ સકલ્પમાં આવી 
ગયા માટે તે પણુ આપી દેવું જેઇએ પરંતુ શરીરમાંથી 
હાથ છુટો કરીને અપાય નહીં માટે હાથને બદલે સેતુ 
રૂપું તથા તાંખુ' જે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે તે ત્રણે ધાતુમાંથી 
ગમે તે ધાતુનો હાથ બનાવી ખ્રાહ્દાણુને આપે નહી ત્યાં સુધી 
તે હાથથી ખ્રહ્માભાજન વગેરે સુકર્મ કાસ! કરવામાં આવે 
તો તેતુ' ફૂેળ મળે નહી, અરજુનઃ પ્રશ્ન ક્યો કે હે જરુનાથ ? 
તે માણુસને ત્રણે ધાતુમાંથી એક પાતુને હાથ બનાવી 
ખ્રાહ્મણુને આપવાની શકિત ન હાય તે તે કેવે પ્રકારે 
દોષથી સ્રુકત થાય. ત્યારે શ્રી પૃષ્ણુ કલ્યુ' કે ખ્રાહ્મણુને મન 
માનતી ચાદર, કપડુ, શ્રદ્ધાથી આપે તે તે દોષ નીવારણુ 
થાય પણુ તે ચાદર અસલ વિદ્ધાન ખ્રાહ્માણુને આપે તેજ 
આ દેષથી છુટો થાય નહિ તો તે દોષ માથે ચડેલે। રહે. 

શિક્ષા ૧૧૪ મી હે અરજુન ! જે મનુષ્યની પરણેલી 
સ્રી બાળગોપાળ ઝ્ુકીને મરણુ પામે તે મવુષ્યે બીજીવાર 
હગ્ન કરછું વાજબી નથી ફેમફે તે ગ્રી બાળગોપાળ ઉપર 


શાનમોળા અથવા શ્ચિક્ષામાળા ૪૫ 


સ્નેહ 'શખી શકતી નથી તેથી તે દ્રોષથી સ્રી ગુરૂને નીચ 
ચોનીમાં જન્મ લેવો પડે છે. 

શિક્ષા ૧૧૮ મી-હે અરજુન |! જે પુરૂષ અથવા સ 
જાશ્કમ કરે છે તે સુખ ભોગવે નહિ તેમજ તેને કેઈ સાથે 
હેત પ્રીત ટકે નહીં અને અતતકાળ વખતે નરકમાં જઇ અનેક 
તશેહુનાં કષ્ટ ભોગવે માટે આવી તુ શુલ ફોઈ ફીવસ 
કરતે! નહીં. 

શિક્ષા ૧૧૯ મી-હે અરજુન | જે મનુષ્ય ભાટ, ભાંડ 
અને બલાટ આ ત્રણુ જાતમાંથી ક્રેઈ પણુ માણુસને ઘોડો 
અથવા ખીનજુ' કાંઇ આપે તે! ભાટને આપનારની પુઠે 
અવગુણુ ભરેલી નકલે। અથવા તેની ખુરાઈ ગાય અને સહે 
ગુણુ ગાય.' ઉપલી જાતો લાજ કાજ ગ્રહ ખુદ્ધિ વિચાર 
એટલા વાનાથી રહીત કહેવાય છે તેથી કે!ઇઇ દાતાર પુરૂષ 
પૈસા આપે તો પછી આગલા જન્મમાં આપનાર માણુસ 
ભાટ વગેરેન ઘેર જન્મ લે અને તે અ'તકાળે ઘોર નરકમાં 
જઈ વાસ કરે આ સાંભળી અરજુને બે હાથ જેડી પોતાને 
માથે વીતેલી વાતને જ કરી વીનવી કરી લ્યારૈ 
ઘનશ્યામ શ્રી યૃષ્યુજીએ “કહ્યું કે તારે ગયેલી વાતના શેચ 
ન કરવો અને હવે પછી આ મારી શિક્ષા ધ્યાનમાં લઇ 
વર્તજે અને જે કોઇ માણુસ શિક્ષા પ્રમાણું વર્તશે તેનુ 
સદા ભલુ થશે. 


૪ માતમાળા અથવા શિક્ષામાળા 


શિક્ષા ૧૨૦ મી-હે અરજુન | જે માણુસ દિશાએ 
અથવા પીશાખ કરીઃ આવીને પુષ્યઅર્થે દાન ૩રે તેવુ' કૂળ 
તેને પ્રાત નહીં થતાં તેનો નિવાસ નરકમાં થાય. 

શિક્ષા ૧૨૧ સી-હે અરજુન ! જે મતુષ્ય ચોથે દીવસે 
આંગળાંના નખ નહી ઉતરાવતાં આળસથી રાખે અને સાતસે 
દીવસે હુજામત ન કરાવે તે! જેટલ્રુ' પુણ્યદાન કરે તેનુ 
ફેળ મળે નહી. 

શિક્ષા ૧૨૨ મી-હે અરજુન | જે માણુસ ચઉદશને 
મ'ગલવારે અથવા અમાસને રવિવારે જન્મ થયે હોય વે 
તીથી અથવા તે વારે ને તે પોતાના નખ ઉતરાવે તો તે 
મહુઃ પાતકી થાય અને દેવતાએના શ્રાપથી સદા દરીદ્રિ 
રહે. ઉપરની તીથી વારના દેવતાએ જુદા જુદા છે માટે 
તેએની તે દીવસે પુજા કરે તો આ સસારમાં પરમ સુખની 
પ્રા્,ી મળે અને અ'તકાળ સમચે વેકુઠમાં જઇ વાસ કરે. 

શિક્ષા ૧૨૩ મી-હે અરજુન ! મનુષ્ય આજની કરેલી 
રશાટલી બીજે દીવસે જમવાના ઉપયોગમાં લીચે તો તે 
માણુસ સદા રેગવાળે રહે અને પોતાના પુત્ર પરિવારથી 
દુઃખ પામી અતે નરકમાં વાસ કરે કેમકે ટાહું' ખાવાથી 
અદ્નદેવ શ્રાપ આપે છે તેથી આ સ સારમાં સ્રુખ નહી 
ભોગવતાં અનેક જાતની શરીરને વ્યાબધીએ થઇ આવી 
ખુદ્ધિમાં ઘટાડો તથા આળસ નિંદ્રાના વધારે થાય છે, 


તાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા ૪૭ 


માટે કેઈ પણુ માણુસોએ ટાહુ' અજ્ઞ ન ખાતાં તાજુ હૅશેશ 
ઉપચે।ગમાં લેવાથી "ાયદ્દો છે પણુ મીઠાઈ અથવા પકવાન 
ખય તો તેને દોષ હ્યાગતે। નથી. 
શિક્ષા ૧૨૪ મી-હે અરજુન | જે મતુષ્ય પોતાની 

સેવામાં હુસસુખો તથા નીરલેભી રહે, બીજું ચાકરતા મનને 
દુઃખી ના કરે, ત્રીજુ' કોણ્ના ઉપર ફધ ન ફરે તે આ 
લેફમાં તથા પરલેકમાં સુંખ પામી અવ'તે વૈમુ'ઠમાં જઇ 
વાસ કરે, 

શિક્ષા ૧૨૫ મી-હે અરજુન | શરણું આવેલા શસતુને 
શસ્ર વડે નહિ હુણુતાં ઉપકાર વડેજ હુણુવામાં જે સોટાઈ 
માને તેને ધન્ય ગણાય છે. કદાચિત અર્ઞાન પુરૂષ શસ 
વડે હુણુ છે તે હુણુનારે સદ્ગતી પામે છે, ને હુણુનારની 
ગતી થતી નથી. 

શિક્ષા ૧૨૨ મી-હે અરજીન ! જે મવુષ્ય એક જગ્યા 
ઝુકી બીજી જગ્યાએ. રહેવા જાય છે અને તે ખાલી જગ્યાને 
ખરાખ હાલત એટલે સાફેસુષ્ કર્યા વગર રાખી જાય તો 
તે જગ્યાના શ્રાપથી સ'તાનનો નાશ થાય છે તેમાં કાંછુ 
સ'દેહુ સમજવો નહિ માટે મતુષ્યને અવશ્ય જાણુવુ' જેઈએ 
કે નવાને દેખીને જુનાને ભુલવુ' નહીં. 

શિક્ષા ૧૨૭ મી-હે અરજુન | જે મતુષ્ય ખીજાની ' 
આસ્તા ઉપર આધાર રાખી રહે તેને મોટો દરીદ્રિ જાણુવે 


૪૮ જઞાનમાળા' અથયાં શિક્ષામાળા 


જેમફે આપ સમાંન બળ નહી અને મેઘ સમાન જળ નહીં 
સાટે મતુષ્યંને ઉચીત છે કે અહાનીશ પરમાત્માના ધ્યાનમાં 
મગ્ત રહી પોતાના પુરૂષાતનથી જે 'ક્રાંઇ ખને તે કરવુ' 
કેમકે એવો એક પદાર્થ નથી કે તે મતુષ્યથી બની શાકે 
નહિ પરતુ ફીચાહીણુ અસ્રાન આળસુઓથી ખને નહી તેને 
અવતાર પશુ સમાન સમજવે.. 


શિક્ષા ૧૨૮ મી-હે અરજુન ! મોટામાંસોટું વીર્થ 
માખાપની સેવા છે પણુ શક્તિ હાય તે ખીન જે ૬૮ 
તીર્થો છે તેમાંથી જે કાંઇ બને તે કરવુ પણુ જે શક્તિ ના 
હેય તે ઘેર રહી માબાપની સેવા શુદ્ધ અ'ત:કરણુથી કરે 
તે તે ખધાં તીર્થો કરતાં શ્રેટ છે. 

શિક્ષા ૧૨૯ મી-હે અરજુન | મતુષ્ય પોતાને ઘેર 
આવેલા ખ્રાહ્દાણુને બેસવાને આસન આપે નહી તે તે ઘર- 
ધણીની સપતીને નાશ થઈ દરીદ્રિ બને છે કેમકે બ્રાહ્મણની 
ગુદ્દરાએ દરીદ્રના વાસો હોય છે અને તેથી આસન ન આપતાં 
ખાલી જમીન પર ઘરમાં બેસાડે તો તે દરીદ્ર ધરમાં રહે 
છે પણુ જે આસન આપ્યું હોય તો દરીદ્ર ખ્રાહ્દાણુની 
ગુદ્ાએજ રહે છે. 


થનાકનાક-ગઝ૦્નાલ નાલ્નાદ ૩૯ ઝાભ્નાદ€ નક નાક ના 


# ભમાસ 


કક#વાબ્ના#્નાૅજાબ્નાભ્નાભ્નભનાક#-નાઇનાફનાદ# 


[હ્પયોગી થશે. કારણુ ફે તેમાં હજાર દરદ જલદીથી શ 
કેમ શારાં ફેરવાં તે અતાવવામાં આવ્યુ છે. 


ર વ ડૉકટર હકીમની મદદ સવાય 
| હજારો દરદો સારાં યુ મ 


ગ્ુસાની અમી-ક પી. 


અસી-ઝુપી સર્વ પ્રકારનાં દરદો સારા કિ ઘણીજ 
1 ગુણુકારી દવા હોવાથી દસ વર્ષમાં ૧૦૦૦૦૦ (એક લાખ) 
| શીશીએથી વધુ એકજ સપાટે વેચાઈ ગઈ છે, દવા એવી 

તે! ગુથુકારી માલમ પડી છે કે જ્યાં એક ખાટલી નગુંના 
| માઢે સોકલવામાં આવી છેત્યાંથી ડઝનભ'ધ્ર માગણી આવવા |: 
| લાગી છે દીન પ્રતિક્નિ સુર્ચોદ્રય થતાં અસી-કુપીની માગણી | 
“4 વધુને વધુ થતી જાયં છે ગામડાના 'નાના વેપારી પણુ જેનું | 
| વેચાથુ કરે છે એજ તેના અદભુત ગુણનો સૌથી સરસ પુરાવો |. 
| છે કેટલાક લૈભાચુ વેપારી સોટી . મોટી જાહેરાતો છાપી |. 
“| શુસાની, અમી-કુપી ખનાવવાનેો તુસખે! જાણુવાને દાવો (. 
કરે છે એવા ડ'ફાસખે૨ વેપારીથી ચેતતા રહેને ખરો 
કપા અ હમારા ધ સિવાય કેઈ જાથુતુ. જ નથી._ 









ઈ પાકા ઇુપાાોભ જીયા ૭ કાપે છ ઈ, પ 


ક અમી-કુપી / 


 નકલોથી કાં 


તડ. હંમારી હિંદુસ્તાન ભરમાં પ્રસિહ હુ ઉ 
ર117 1 પામેલી અમી-કુપી ખરીદતી વખતે ર 

સ! 191: કાળજપુવક સાવધ મતથી ખરીદ કરને ઉ 
આજકાલ હમારા માલતી આછેહુંબ નકલ 
ન થઇ રહી છે નામની નહિ, માલતી નહિ 
ર પણુ પેષી'ગ લેબલ સુધીની નકલ થઇ 
ર રહી છે માટે “અમી-કૅપી' ખરીદ કરતી 





જ 
જ 





શિખો કા 
£૯71૦8 


હા ૬૦ સે. પેકી'ગ ખોકસ અને તે ઉપર અમારે 
મણિ ફેટા છે કે નહિ તે તપાસી લેશે નકલીયા- 
૬ દિ એથી સાવધ રહેવા આ સુચના આપી છે 
ર અમી-કુપી% નને તમારા ગામમાં ખાત્રીની મળે નહિ, 
જ તો હમારી પાસેથી મ'માવવો તેજ ઉચીત છે કાર્‌ણુ 9 પૈસા 
# ખચી અસલ માલ નહિ મળવા સ'બ'ધી પશ્ચાતાપ કરવાનુ' 
ત કારણં મળે નહિ, કીમત -શીશી ૧ ને ર્‌. ૧॥ ત્રણુ શીશીના 
₹ રૂ. ૪) ૭ ના રૂ. ખા, ૧ ડઝનના રૂ. ૧૨) પો. અલગ. 
પી ઉત્તમતા માટે પ્રદશ્ મબ મેડલ મળેલ છે. હ 


જ સુ. લા (ચુજરાત.) 99 
1 હ પેન્ન્જીપામેન્નીપાપપેતઇીપામરલઇ ટીપા 


વખતે બાજુમાં બતાવેલું ચીત્ર છે તે પ્રમાશે 


ન કન 
- ૦,” 





સ્‍જીતન્જીપજીન્કજીપેપજીનનજીજ 


રાજ્શાહી ગાનોર્‌ીઓઆ  સ્પેશીરીક. 
( પ્રમેહારી રસ? )» 

જુતે। કે ગમે તેવો પ્રમેઠડ) હેય માત્ર ચોવીસ કલાકમાંજ 
તાત્તવા માંડે છે. જણે ન્નદુતો ચમત્કાર! એક ડોઝ પેટમાં ગયે 
% ખે આતી આરામ થયો છે એમ સમન્ને. પ્રમેઠ માટે આવી શતે- 
હમ'દ દવા બીજ કોઇ નથો પેશાબમાં આગ, બળતરા, ટીપેટીપે 
પેશાબ થવો, જંડા રગડા જેવે। પેશાબ થવે। કપડામાં ડાધ પડવા 
પેશાબતી આગળ પાછળ ધાતુનું જવું, ઉતવા, હાય પગમાં શટ, 
ઉ'ધ નહિ આવવી, અને આખો દિવસ એમાં જીવ લાગી રહેવે।. એ 
સવ આ દવાથી નામ્રુદ થાય છે. જેએ માને છે કે પ્રમેહ એક 
નહહિ સાર્‌ કરી શ્રકાય એવું દરદ છે, તેઓતે હમે રાજશાહી પ્રમે- 


હારી રસ લેવા ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. સો એ સો! ૬ર્દી 


--સારા થયા છે, હજુ સુધી કોઇ નિષ્ફળ થયોજ નથી. કી'મૃત શીશ્ઞી 
૧ના રૂ. ૨) ત્રણુ શોશીના રૂ. પા, પો. અલગ* 


રાજશાહી અસ્થમા કૅચયેોર્‌. : 

[સર્વ પ્રકારના સ્વાસ રોગ યાને દસની દવા ] 
જુના અને હટીલા દમતા સખતમાં સખત જુમલામાં પણુ 
ફકત એકજ ડે!ઝ લેતાતી સાથે દરદીને કરાર વળે છે, દમ : રાતને 
વખતે બહુ ચઢે છે. તે વખતે એવુ થઇ આવે છે, કે આ ૬૬માં 
”જીવવાષ્રી મરવું સારૂં દમથી હેરાન હેરાત ચઈ ગયેલા દદીઓને હમે 
ખાત્રી પુવક સલાહ આપીએ છીએ કે તેમણે રાજશાહી “અસ્થમા 
કચે!૨” પણેલીજ તકે વાપરવા શરૂ કરી આ દવામાં રહેલા અ- 
' જખ ગુણેતો લાભ જરૂર લેવો. રાજશાહી “અસ્થમા કચોર” 
જુના અતે હઠીલા દમ-હાંફણુ ઠૉસે, ખાંસી ઉધરસ વિગેરે દર્દો 

તે જડ મુળથી નાથુદ કરે છે કીમત ખાઢલી ૬૧ નાર્‌ રા 
 ત્રણુ બાઢલીના રૂ? ૭) પોસ્ટેજ અલગ. ર 


(0 સૌ. સૌ. ચુધ્તા: શનક કે “પતી મુ. પા. નરીઆદ ય ખપ 


કાનના સણકા--પરૂ વડેવુ', કાનમા સણુકા, ઢાનમાં 
ખહેરાપણુ કણુષસુળ ધિગૅરે કાનનાં સધળાં દરદો ઉપર અમી-કેપીનો 


ઉપયોગ કરવે। જેઇએ એરક તોલા ડુ'ગળીના રસમા અથવા ૧ તોલા. 
તલના તેલમાં અથવા એક તોલા દારૂમાં માત્ર એક ટીપુ અમી-કુપી . 


નું મેળવી તેનાં કાનમાં ડીપાં પાડવાનું મટતાં સુધી ચાલુ રાખવું 
ઝાડા સગ્રહુણી--ઝાડા સંગ્રહણી, કોલેરા; અતીસાર ઉલટી * 
એ રોમમાં અમી-કુપી લણીજ અકસીર દવા છે દીવસમાં 1૦% ૫૦ 
વખત ઝાડા યતા હોય પાતળાં પેટ આવતાં હધે ખાધુ કે તરત 
ઝાડા છુટી જતા હૈય ફે સાધારણુ ઝાડા થતા હોય ટુંકમાં જેને 


ઝાડાનો રોમ થતો હોય તેણે પહેલી તકે અમી-કુપીનો ઉપયોગ .* 
કરવો! એકજ દીવસમાં ના પુર્વક આરામ પહેંચાડે છે ઉલટી 


શરૂ થતાની સાથેજ ન્ને“અમી- કુપીનો” ઉંપયોગ કરવામાં આવે * 


તો પાંચ દશ મી ઘટમાં ફાયદ્ે પહોંચાઠે છે ન્યાં કોલેરાનો સ ભવ * 
હેય અથવા ઉપૂરા ઉપરી જમણુવાર ચાલતા હેય યાકા્માં ઠંડા 


પાણીથી સ્નાન ખોરાકનું” અતીયમીતપણુ' અને રખડપરીથો સરદી 
લાગી ઉપરના રગ થવાનો સ'ભવ છે તેવે રથળે એક શીશી અમી- - 


કુપીની ગજવામાં રાખવી તે ધણુ ડહાપણુ ભયુ" છે પોતાનો અને . 
બીજને! કીમતી “રત બચાવવા માટે દરેક ગૃહસ્થની ફરજ છે તેણે ” 


અમી-કૃપીની એક શીૌથ્રી ગજવામાં રાખવાની હમેશાં કાળજ રાખથી 
ઊપ્યોગ--દીવસમાં બેથી ચાર વખત અથવા ધણા ઝાડા 

ઉલટી હોય તો દર્‌ કલાકે ચાર ટીપાં અમી-કુપી થોડા પાણી * 

સાથે ઝાડા ઉલટી ખ'ધ થતા ચૃધી લીધા જવું અથવા વધારે જરૂર 

જણુય તો અર્‌ ખે ટીપાં લગીંમતો અક" તાંખવે લવીંગતો અક 

ર. ભાં ની એક શીશી પ્રમાણે હમારે ત્યાંથી મળી શકશે, 


સી, સી. ગુપ્તા એન્ડ ક'પની મુ, પો. નડીઆદ (મુબઇ) (૫) * 
ચુક ભાંકડી પેટદર્ટ-ઠડા પાણીમાં રહેવાથી ખોરાકની સ'ભાળ 
નહી રાખવાથી, વાયડી ચીજ ખાવાથી, તેલમાં તળેલા પદાથ 
' મળચી ગળચી ખાવાથી ભૃમ્મ ન હોવા છતાં ખોરાક લેવાથી, અને _ 

“ખીજ અતેક કારણાથી પેઢમાં ચુક, આંકડી, પેદા થાય છે તથા 
ઝાડો ફબજ થાય છે. અને કેટલીક વાર્‌ તો એટલી ખધી ચુ'ક આવે 
છે કે તે સહન 'થઇ શ્ઞકતી નથી દરદી આસપાસના માષ્યુસોને ગભ- 
રાવી મારે છે તેવે- વખતે અમી કુપીનાં માત્ર ખેજ ટીપાંચી ન્નદુઇ/ 
અસર થાય છે માત્ર ૧૫ મીતીટમાં 8૨૬ દફે થાય છે અને એક ખે દીવસ 

. દયા ચાલુ રાખવાથી પ્રકૃતિ પાછી અસલ હાલતમાં આવી જય છે. 

ઉપચે!ગ-દર કલાકે. આંકડી ખધ થતાં સુધી ખે ખે ટીપાં . 
અમી-કપી એક એક ચમચા દુધ યા પાણી અથવા વલીયારીના 
ખર્કેમાં દશ ટીપાં સાથે લીધાં કરવી તેમજ પાવલીભાર તપકીર્‌ 
છીકેણીમાં ૧ ટીપુ અમી કૃપીનુ મેળવી દુક્ટીમાં ભરરી વલયારીને 
અક'* શ્રીશી રૂ. ગા ભાવે હમારે ત્યાંથી પણુ મળે છે. 

ઝેરી ડ“બ-ભમરી, વીજછુ, મધમાંખ ચાંચડ, માંકડ, મચ્છર 
કાતખજુરા વિગેરેના ડખ ઉપર અમી-કુપી અમુલ્ય દવા છે હજારો 
વ'ખખત તેતી અજમાયેશ લેવાઈ છે અને હજી સુધી એક વખત પણુ 
નિષ્ફળતા મળી નથી. દવા લગાડતાં વારજ અસર થતા માંડે છે. 
અતે પાંચ "મીનીટમાં તો દરદનુ' ચિન્ડુ પણુ રહેતુ' નથી. _ 

ઉપપાગ-ડ“ખ ઉપર એક ટીપું અમી-કુપી ચોળવુ 

સીરદર્દ, આદાશીશી-સળેખમ-માથાનો ગમે તેવો સખત 
દુખાવો; સણુક!, ચસકા આદાશીશી વગેરે રોગોમાં અમી-કુપી ખાત્રી _ 
ભરેલી દવા છે માત્ર ખે પાંય મીતીટમાંજ અરામ ' થઇ જય છે. 

. “ અમી-કુપીની કી'મત રે. ૧॥, ત્રણુ શ્રીશ્નીના રૂ, ૪) ૭ શ્રીશ્રીના » 
૨, ૭ા ૧ ડઝતના રૂ. ૧૨) પો. અલમ,ર ૨ 


(1) સી. સી. ગુપ્તા સેન્ડ કે'પની મુ. પો, નડીઆદ (સુબઇ) * 


જાશે કદી માથુ" દુખતુ'જ નથી તાવમાં પણુ જ્યારે માથુ” દુખતુ હેય 
ત્યારે ખા દવાથી માથુ દુખતુ તો મટી જાય છેજ ગમે તેવો સખત 
દુખાવો પાંચ મીતીટર્માજ સાફ થઇ નાય છે. ઝામરના દર્દીએ પણુ 
અમી-મુપીનું' સેવન કરવુ' કે જેથી તેએ ખાત્રીથી દ્ાયદો મેળવી શકે 

ઉપધોામ-એક ટીપુ કપાળ ઉપર્‌ ચોળવું પાંચ મીતીટમાં 
આરામ નહી થાપ તો! ફરીથી ખે ટોપાં ચોળવાં સભાળ રાખવો 9 
માંખમાં લાગે નહી, શીશી ખોલીને વારવાર દવા સ્રુ'ધવાયી જુદાં 
દરદેો ઉપર સારે ફ્રાયદો યાય છે. 

આાંખતો રુખાવો-આંખને દુખાવો, કળતર, લાલી ગરમી 


વીગેરે દુર કરવા માટે સૌથી સરસ ૬વા માત્ર અમી કુપી છે; આંખો 
ગરમી દર થઇ જય છે,., અને લાલી કપાઇ ન્નય છે જયારે આંખોમાં 


રેતી કે કાઇ ૨% જેવું પડયુ' હેય છે અને ધણુ' ખુ'ચે છે ત્યારે 
તે કાઢવાનો ઉપાય આંખમાંથી પાધી પુષ્કળ કાઢવુ' તે છે 
ભાંખરમાંથી પુષ્કળ પાણી કાઢવા માટે અમી-કૃપી ધણી સરસ અને 
સસ્તી દવા છે, 
ઉપચેોઃર-આંખ ઉપરની ભમરતી ઉપર એક ટીષું ચોળવાથી 
તરત આંખર્માથી પાણી વહેવા માંડશે અને ગરમી ઝરી જશે સંભાળન્ને 
જરી પણુ આંખની અ'દર જવા નહી પામે; ને ૧ તોલા સુરમામાં 
માત્ર એક ટીપુ' અમી ઝુપી મેળવી પછી એ સુરમા આંખમાં આંજવામાં 
આવે તો તેથી પણુ ભાભ થાય છે. સુરમો હમારે ત્યાંથી પણુ મળશે. 
દાંત દાઢમાં કળતર-દાંતમાંથી લોહી નીકળવું' દાઢમાં કળતર 
દ'તશુળ, સખુક્ઠા વિગેરે દાંતના રોગ ઉપર તત્કાળ અસર કરવા મારે 
અમી ડૅપી ખાત્રી ભરેલી દવા છે, દારના સણુકાનો - રોગ કેટલે * 


ત્રાસધયક છે તે વિતે તેજ જાશે એક એક મીનીટ એક એક યુમ 


સી. સી. ગુપ્તા એન્ડ ક'પની મુ. પે. નડીઆદ (મુ'બઇ) (૭) 


જેઢલી થઇ પડૅ છે. તેવા:વખતે અમી ઝુપી માત્ર” લગાડવાની આંટી 
છે, દાંત કે દાઢતે અડતાની સાથે આરામ થધઇ જય છે. જેમતે 
દાંતનો રોગ અસલયી હોય તેમણે રોજ થશ્ચ ઉપર એક રીપુ પારીને 
તેનાથી દાંત ધસવાની ટેવ રાખવાથી કદી પણુ દાંતની પીડા થશે 
નહિ દાઢના સણુકા ઉપર જરા પુમડું ભીજવી .કળતરવાળા ભાગ 
ઉંપર્‌ લગાડવુ' અથવા પોલણુ હેય તો પુમડું' દાખી દેવુ'. . 
દરાજ ધાધર્‌ ખસઃ ખર્જવું-દરા% અથવા ધાધર ઉપર 
અમી-પુપી રામબાણુ દવા છે. ખે ત્રણુ વખતજ લમાડવાર્થી આરામ 
થાય છે ખસ અને ખસ્જવા ઉપર પણુ ધણીજ અકસીર દવા છે, 
સ રોગો જુદી જુદી દવાએ કરીને જેએ કાળી ગયા હોય 
તેમણે છેવટના ઉપાય તરીકે અમી જુ'પીતી અજમાયશ લેવી અને હમે 
ખાત્રીથ્રી કહીએ છીએ કે જેમના એ દરદતું આયુંષ્ય પુર થયુ હશે 
તેમને અમીકુપીના ઉપયોગની સલાહ ખરી લાગે પણુ જેમના 
એ દરદેનો છેડો આવવાતું હજ દુર હેશે તેઓ ખીજ દવાઓને 
ઉપયોગ કરવા પઠી અમીકુપી વાપરશે, ' 
ઉપચોાગ-એક તેલા તલના તેલમાં ચાર ટીપાં અમી કુપી' 
નાંખી હાદર્‌ 04૨ ચોળવું ખસ ઉપર લગાડવાનીવખતે અગન ખળે 
તો તલના તેલની જગાએ ચદનનુ તેલ લેવુ* ચદનતુ' તેલ હમારે 
(યાથી રૂ, ૧ માં એક શ્રીશી મળશે, 
 સોજો--કાંઇ વામવાથી અથવા ખીન કોઇ રૉમથી શરીરના 
*મસુક ભાગ ઉપર સેનને આવી જાય છે. તેના ઉપર અમી-કુપી ધણી. 
 અકસીર્‌ દવા છે. ખે ત્રણુ વખત એક એક ખેખે ટીપાં અમી-મુપી 
ક મસળવુ... સ'ભાળન્ને આંખમાં ( લાગ ન નહો. 


, અમી-કુપીની છી'મત ફૂ, ૧॥, ત્રણુ શીશીતા રૂ. ૨. 3) ) છોકીતા 
શ ખા ૧ ડઝતતા રૂ: ૧૨) પો. અલગ - 





(૮) સી. સી. ચુપ્તા એન્ઠ ક'પની સુ. પો. નડીઆદ (મુ'ખઇ) 

સ'ધીવા લક્રવો-અર્ધા'ગવાચુ સ'ધીવા; લકવે।, વિગેરે દરદ ઉપર - 
ખાસ કરીતે અમી-કુપી વાપરવા લાયક છે સાંધાએ। ઝલાઈ જઇ 

 સાશુસ ખાટલા વશ કેમ ન થયો હોય.પણુ લગાડતાંજ આરામ થતો : 


ખુલ્લા જણાય છે એકજ દીવસમાં દરદીને પોતાને કરાર વળેલે 
જજણૂય છે. સાધારણુ હાથ પગર્મા થતા ફાટ, તોડ ચુચારો ઝઝણી 


સાંધાઓમાં કળદ્તર થવું; કમરમાં દર્દ બરડાની કરોડમાં દુખાવો સુળ 
પાસળામાં ક્રળતર,૭ાતીમાં દુખ થવુ', હાથપગનુ' ભરાઇ જવુ વિગેરે દર- 


દરમાં સસ્તી કી'મતે જલદી આરામ મેળવવાનો એકલે! રસ્તો અમી-કુપી 
ઉપયેોઃમજ છે થોડા કલાકમાં તે મનમાનતો કાયદો પહોંચાડે છે 
ગમે તેવાં જુતાં દ૨દ ઉપર પણુ એકજ શ્ીશ્ની પુરતી છે ૧૦૦) 


રૂપીઆના ખરચે જેએને લકવે સારે થયો હેતો નહી તેવા દરદીન 
એને અમી-કુપીની એકજ શીશ્ચીએ સતોષકારક આરામ પહોંચાડયો 
હેતો એવા એક ખે નહિ પણુ અનેક દરદીએ। ઉપર તેની અજમાયેશ્ચ 


લેવાપ્ઠ છે. અને તે સઘળામાં ફતેહમ'૬ નીવડી છે. સરસવનુ' અથવા 
તલનુ' તેલ ટરપેનટાઇન કે ધાસલેટ એક તેલો લઇ તેમાં ૦॥ તે!લે 


અમી-મુપી મેળવી દુખતા ભાગ ઉપર ખુખ ચોળવુ' ઉપરથી ગરમ * 
કપડાતે રેક કરવાથી જલકી અ।રરામ થરો અગન બળતી જથ્યાય તે! ' 
અમી-કુપી ના ને બદલે બ તોલે લેતી. ર 
કમજોર નિર્બળતા-શરીઃમાં લોડી ચહતુ'જ નહી હેય ગમે 
તેવા છ'ચા ખોરાકની નનણે શ્ષરોર કીમતજ નહી કરતુ' હોય આખો 
દિત્સ સુસ્તી લાગતી હોય આંખો નિસ્તેજ મોં પીકુ ડાચા બેઠેલાં 
હાતીનાં પાંસળાં ૫૦ કદમ દુરથી ગણી શ્રકાતાં હોય પાંચરૈર ઉચકી 
પાંચ પગલાં ચલાતુ' નહિ હેય, ચાલતાં શ્વાસ ભરાઇ જતો હોમ . 
મન દમેશ્ચાં ઉદ્દાસ રહેતુ હોય. જવ બળબળ થયા કરતો ફ્‌ૉંય, ' 


2સરુપણું જતુ' ૨હ્યું' હોય, નિરાશામાં દિવસો ભ્યતીત થતા હેય. ઉઠી 


' સી. સી. ગુપ્તા એન્ડ કપની સુ. પા. નડીઆદ (મુબઇ) (૯) ” 
તે ઉજ્નુ થવું ભારી પડતું હોય, આખો દિવિસ સુધ રરીએ એમ. 
લાગતુ' હેમ; મગજ ઉપર પુષ્કળ ખોને લાગતો હોય યાદ ડ્ાફિતતો * 
નાશ થતો હોય, મગજમાં નેક ચુ'ચવાડાએ ઉભા યતા હેય, ટુંકમાં 
જયારે શરીર કેવળ શ્રકિત વમરતું' થઇ ગયુ' હેય ત્યારે અમી--- 
મુપીનો જરૂર ઉપયોગ કરવો અ'દરના અતે બહારના ઉપયોગથી 
શર્‌ીર્‌ નેરાવર, હાડકાં ચીકણાં અગ ભરાવાદાર, ચહેરે ગુલાખી, 

' છાતી ઉઠાવદાર, કમર મજખુત, હાય પગ તાકાતવાળા, આંખો તેજ 
સવી અને મન ઉમ'ગી બતો મગજ પણુ આનદી બને છે. એકજ 
શીશીનો ઉપયોગ તમોને જરૂર સતોષ આપશે. વિધાથી એએ ખસસ 
કરી વાપરવું નઇએ ધાતુપોછિક દવાએ માં પહેલો નબર અમી-કૃપી 
નો આવે છે. 


ઉપ્ધાગ-એક તોલે ઘી અને અડધે તોલે! મધ અથવા ૧ તોલે 
માંખણુ અતે અડધે તોલે! પીસેલી સાકર અથવા એક તોલે! બદામવુ 


તેલ અથવા ૧૦ તોલા દુધ એમાંના કોણપણુ અવુપાન સાથે ખે 
મે ટીપાં અમી-કુપી સવાર સાંજ લેવુ 
શ જઠરાગ્નિ, અજીર્ણ; અપચે।-સવ શગોતું કારણુ 
અજણું ખ્દહુજમી છે માણુસને જ્યારે ખોરાક ઉપર અરૂચી થાય 
| છે ત્યારે જણુવુ કે રોગની શરૂઆત થઇ ચુષ્ી છે માટે તેનો તત્કાળ 
. ઉપાય કરવો ગમે તેવા અજીણુમાં અમી-કુપીનાં માત્ર ખે% ટીપાં - 
' ઘ્રણી સારી અસર કરે છે એક દીવસમાં કકડીને ભુખ લાગે છે અને 
જાપ્રપણુ પ્રકારને! ખારક ખુશ્ચીથી જરપત કરી જ્ઞકાય છે જે પ'દર્‌ 
દીવસ ભામલાગટ બખે ટીપાં અમી-ડકુપીનાં લેવામાં આવે તો હ મેશ 
_અમી-કુપીતી કીમત રૂ ૧॥, ત્રણુ શીશીના રૂ. ૪? ૭ શીશીંના 
ર કી રેન ૭॥, શ ડેઝનના રૈન ૧૨) પો ય્મલગ.. મ ી 


' (૧૦) સૌ. સૌ. ગુપ્તા એન્ડ કપની સુ. પો. નડીઆદ (મુબઇ) 


કરતાં ડબલ ખોરાક ઉઠાવી શકાય છે અને પાચનત કરી શકાય છે. 


ઉપચોાગ---રોજ બ'ને વખત જમ્યા પછી એક ચમચા પાણી 
' સાથે દસ ટીપાં સુના અક સાથે ખે ખે ટીપાં અમી-કુપી અને * 


એક ચમચો પાણી મેળવી પીવું સુઠ ને! અફ અગર્‌ ઇમારે ત્યાંયી 
મ'માવશી તે દર શીશી દીઠે રૂ. ૦॥ પડરી. 

ક્ષય ખાંસી, દમ, ઉટાઢીચુ'--ખાંસી, ૬મ-શ્વાસ, ક્ષય 
બાળકોનું ઉંટાડીયુ' વગેરે છાતીનાં દર્દો ઉપર અમી-કૃૂપી ધણી અસ 
રકારક દવા છે ખે ત્રણુ દીવસ દવા ચાલુ રાખવાથી જરર આરામ 


પહોંચે છે. “રામતું' ધર્‌ ખાંસી” એ વાત યાદ રાખજે. અને શરૂ- 
આતના ઉપાય તરીકરેજ અમી-કુપી ઉપયોગમાં લેજે જેથી તમારી 


જતનુ' અને પૈસાનુ' રક્ષણુ કરી શકશે દમ અતે ક્ષયતા દરદીએ 
એ સામાન્‍ય રીતે એક મહીને। દીવસ અમી-મુપીનું સેવત ચાલુ 


રાખવુ' જેઇએ ઓછા ખરચે ન તકલીફરે અને ટુંકી મલે ફાયદો 
મેળવવાને! રસ્તો આ એકજ છે 


ઉપચોાગ--ખે ટીપાં અમી-કુપી સવાર સાંજ જમ્યા પછી એક 
ચમચા દુધ સાથે લેવું ન તોલે અમી-કુપી ૮ તોલા ચોખા ટરપે- 
નટાધનરમાં મેળજ્ની તે મેળવણીને શ્રીશ્ીમો ભરી રાખી રજ તેમાંથી 
છાતી ઉપર્‌ ચે।[ળવું અને ઉપરથી શેક કરવો ઢરપેતટાઇન રૂ. ગા ની 
શીશી એક હમારે ત્યાંથી મળશે. 

પ્લીહા-બરોળ-મરોળના દરદીએ ખાસ કરીને અમી-કુપી 
અજમાવવુ' ન્યાં કોઈ દવાએ કાયદો નથી પહોંચાડયોત્યાં તે જરૂર 
સારૂ પરિણામ આવરે થોડા ખરચે જલદી આરામ કર્વાતો એકજ 
રસ્તો છે અમી-કુપીની અજમાશ લેવી. . 

ઉપચેગ-સાચા મોતીની છીપની ભસ્મ ખે આની, ભાર્‌ લઇ 


સી. સી. ગ્રુપ્તા બેન્ડ કપની કુ. પો. નડીઆદ (મુંખણ) (૧૧) 


તેમાં ખે ટીપાં અમી-કૃપી મેળવી રોજ દ્વિસમાં બે વારે જમ્યા 
પછી ખાવી છીપની ભ્રસ્મ હમારે ત્યાંથી મ'ગાવવામાં આવશે તો 
રં, ૧) ની તોલે! એક એ હિસાખે મોકલવાર્મા આવશે. 
પ્રમેહું-ગમે તે નનતને ગમે તેવો પ્રમેઠ હશૈ પણુ અમી-કુપી 
થી જરર મટશેજ, ર ર 
ઉપયેગ-રાજ સવારમા ૧] તોલે વાટેલા ગોખર્‌ ૧ તોલે! 
દાડમડીના પાદડાતેો! રસ ૧) તોલો દળેળી સાકર ત્રણે મેળવી તેમાં 
ખે ટીપાં અમી-કુપી નાખી પી જવું અથવા ૬સ કે બાર ટીપાં 
ચેખ્ખુ' ચદનનું' તેલ તેમ! ખે ટીપાં અમી-કૃપી મેળવી રોજ સવાર 
માંજ ચાટી જવું ચ'દનતુ' ચે।!ખખું તેલ હમારે ત્યાં પણુ મળશે. 


કોં.ર્‌ 1] . ી 
ચામડીનું ફૂાટળુ'-શ્ચિયાળામાં ધણું કરીને દરેક માણુસના 
હાથ પગની ચામડી એઈછી વધારે પણુ ફાટયા વિંતા નથી રહેતી 
તેવે પ્રસગે અમ્ી-કુપી વાપરવા લાયક ૬વા છે. _ 
ક ઘી, તેલ, દીવેલ, અથવા વેસેલીન એમાંથી. 
કાદ્દ, પણુ ચીજ બા તોલે! લપ તેમાં ખે ઢોપાં અમી-કૃપી નાંખી % 
ચો!ળવુ; એટલે જલદી આરામ થઇ જાય છે. 
નપુશ્કતા-વિયતો કેોઇડણું રીતે તાશ થયાથી આ ૬ર૬ 
ઉત્પન્ન થાય છે સૃષ્ટિ વિરૂદ્ધ કર્મ, હસ્ત દોષ, અતિશય વિદાર રેત 
દિત્સ હલકી મોજના વિદારો, બીભસ્ત વાંચન લેખન, સ્વપ્તાવસ્મા 
ઇત્યાદિ કારણથી વિયતો અધટિત રીતે તાશ થઇ માણુસ પુર્ષત્વ 
ખઇ ખેસે છે તેવે વખતે તેમને ચિ'તામાંથી સકત કરનાર એક 
અમી-કુપી એજ ખરો આધાર છે ધાતુક્ષિણુતાયી ટીલી પડેલી 
અમીન્કુપીતી કોંમત રૂ. ૧।। ત્રણુ શીશીના ર, ૪) ૭ શીશીના 
૨, છા, ૧ ડંઝત ટ? ૧૨] પો. અલગ, . મ ણી 


(૧૨) સી. સી. ગુપ્તા એન્ડ ક'પતી મુ. પો. નડીઆદ (સુબઇ) * 
' નસોને પાછી' ત'ગ બનાવી તેમાં તાકાત લાવાવા માટે અમીન્કુપી 
શમખાણુ દવા છે. પુરૂષત્વના નાશથી જએ રાત દીવસ ચી'તાર્મા 
રહેતા હેય હન્નરો જાતની દવાએ વાપરીને જેએ નિરાશ થઇ 
ગયા હોય તેઓને છેલ્લા ખાત્રી ભરેલા ઉપાય તરીકે અમી-પુપી 
વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. અને હમો ખાત્રી આપીએ - 
છીએ કે એકજ શીશીથી તેઓની ભવની ચીંતા ખચીત ટળી જરશૈ 
' ઉપ્ચો!ગ-રે।જ સવાર સાંજ પ પાંચ ટીપાં માલકાંકણીના તેલમાં એક 
' ટીપુ'અમીન્કૃપી મેળવી તેને ચોળવુ' માલકાંકણીનુ' તેલ હ શીશી શ ૦॥ . 
પ્રદર રોગ-સ્ત્રીઓના પ્રદર રોગ ઉપર અમીન્કુપી અનનયેબ * 
_અસશ્‌ કરે છે રકત યા સ્વેત પ્રદર ઉપર તે આપી શકાય ખે ચાર 
દીવસમાં તેનાયી આરામ થઇ નય છે આ્રએઓને ત દુરસ્ત આરેગગ્ય 
મજબુત બાંધાતી રાખવાયો તેમતી સતતી પણુ તિરેગી બનાવી 
શકાય છે ઓઓને નિરોગી "બનાવવા માટે દર વષે એક શીશી 
અમી-કુપી આપવામાં આવે તો સવાવડામાં આવનારી વખળાઇયી - 
પણુ તેમનુ રક્ષણુ કરી શકાય ઉપ્યોમ સવાર સાંજ જમ્વા પછી 
દરેક વખતે ના તોલે! નાગકેશર (ઝીણું વાટેલું) લઈ તેમાં એક 
તેલા માખણુ તથાખે ઢોપાં અમી-કુપી મેળવી ખાવુ' ઉપરથી 
રેચી અતુયાર દુધ પીવુ. 
શરદી-અતિશ્ષ હારદી થઇ જવાથી માણુસ ધણીવાર ઠંડોગાર 
ખની જય છે સ્થિતિ ઘણી ભય'કર છે અને નને આ સ્થિતિમાંથી 
તત્કાળ તેતે બચાવવામાં નહિ આવે, અગર્મા ગરમી લાવનાર 
ઉંપચારો કરવામાં નહિ આવે તો થોડા કલાકોમાં તેનું આયુષ્ય 
પુરૂ થઇ ન્નય છે ગરમી લાવનારા ખી”ન સઘળા ઉપચારેમાં તત્કાળ ' 
કૉમ લાગે જલદી અસર કરે અને વળી સસ્તો પડે તેવો ઉપાય 
અમો-મકુપીજ છે આવી સ્થિતિમાં તે પગતા તળીએ ચો।ળવાયી આખા 
શરીરમાં ગરમી આવી જય છે અને,ખે ઢોપાં પેટમાં જતાંતી સાથેજ _ 


વ સી. સૌ, ગુપ્તા એન્ડ કપની મુ. પો. નડીઆદ (મુબઇ) (૧૩) 
. હુશ્ચિયારી આવી જય છે. ઉપયોગ એક તોલે! સરસીયાનુ' તેલ લંઇ 
તેમાં ૧૦ ટીપાં અમી-કુપી મેળની ખુખ ચોળવું' વધારામાં જરૂર 
જણાય તો ૧૦ ટીપાં તજનું તેલ ઉમેળવુ' તજતું તેલ હમારી 


પાસેથી મ'માવતાં ર. ના ની એક શીશી મોકલવામાં આવરે. 
તાવ-ઠ'ડનાં લખલખાં આવીને રોજ દો એકાંતરીએ, ચોથીએ 


' ગમેતેવા તાવ આવતો હોય તેને નાણુદ કેરવાને સહેલો! ઉપાય અમીન્કુપી 
છે છ્ચાજ્વર ઉપર્‌ પણુ તે ધણું સાર્‌ કામ કરે છે સેકડે ૮૦ 
માણુસોને તેથી એરામ થઇ નનય છે. ઉપયોગ તુળશી આદુ અને 
ખાવાર્નાં પાત પ્રત્યેકના રસ (૦1) તોલો મેળવી તેમાં ;મે ટીર્પા 
અમી-કુપી નાખી દરદીને દિવસમાં ખે વખત પાવુ'. 
ન્હારૂ-ન્હારૂ અથવા વાળા એ એક જાતનો તારના રૂપને 
કીડે] છે ખરાખ પાણી અથમવા ખીશ્ ધણાં કારણોથી માણુસના 
શરીરના ગમેતેવા ભ્રાગે વાળા નીકળે છે. એકવાર વાળે બહાર દેખાયો 
કે તેને ખાંધી રાખવો પડે કારણુ તાણી કાહતાં તે તુટી નય છે 
અથવા અ'દર્‌ પેસી જય છે. તો તે પોતાનો રસ્તો ફેરવે છે અને 
ધણી ધણી વેદના દીવસે! કે મહીનાએ સુધા આપે છે અમી-કુપી 
લગાડવાથી વાળા ખળી /જય છે, ઉપયોગ ચાર ટીપાં હી'ગનેો અર્ક 
લઇ તેમાં બે ટીપૉ અમી-કુપી નાખી થોડુ પાણી ઉમેરી રોજ * 
દિવસમાં ત્રષુવાર પીવુ' હીંગનો અક હમારી પાસેથી મગાવશે * 
તો રૂ. ના શ્રીશીને હિસાખે મોકલીઇુ . ન 
જ'તુ નાશક-ધરમાં ખાળ, મોરિયો, વિગેરે જગાએ સાધા- 
રખ પાષીથી ધોવા છતાં ધણી દુમધી મારે છે તથા જવ ઉત્પન્ન _ 
થાય છે આડી વખતે ધરમાં વસનારતે ધણો કેટાળેા ઉંપજે છે, 
એટલુજ નહિ પણુ એવી દુગ'ધમાં વસવુ' તે પણુ જેખધ બ્રેલુ' 
અમી-કેપૌતી કો મત રૂ. ૧। ત્રષ્યુ શીશ્ીના ર્‌ં. ન છ સસ 
ન મા કૂ "છાં ૧ ડઝનના ને પો, અલગ, 


(૧૪) સી સી. 'ગુષ્તા એન્ડ કૅ'4તી સુ. પો. નતટીઆદ (મુંબઈ) 


શાકાનાણાક#ારાનટાાશસર૦૭૩૫૦૫૬૫:૭૫:11039:22340219082:72:501125:2242232205406 2211233021 ॥83723:ત5322203210237ા ર535 ૪1212121 ૬2૪૦ ડાઇ 
છે થોડા પાણીની અ'૨ ખે ટીપાં અમી-કૃપી નાંખી તેવો જગાઓ 
સાફ કરવામાં આવે તો દુમધી દુર થશે એટલુજ નહિ પણુ 
હાની કરતા જ તુંએ ને! નાશ્ન થાય ' છે. 

શાકડ-પલ'ગ, ખુરશી, ટેબલ, મેજ, કબાટ, અભરાઇ# બારી * 
ખારણાંની ભીતની તરડ વિગેરે જગાખામાં માંકડ પુષ્કળ ભરાઇ 
રહે છે તેમતો નાશ કસવા માટે અમી-કૃપી ધણી અકસીર :દવા 
છે, માંકડતો ક'ટાળા લગભગ દરેક ઘરમાં હય છે. અતે માંકડના 
ઉપદ્રવચી બચવાની ઇચ્છા પણુ દરેકને હોય છે. અને માંકડને। નાશ 

કરવા ઉંપરાંત જેમાં બીન સે કડે ચુણે। સમાયલા છે તેવી અમી-કુપી 
ની દરેક ધરમાં જરૂર છે એ વાત પુરવાર ચામ છે, 

ઉપચોમ્-સાખુનુ' રીષુ બનાવીને તેનુ' પાણી ગ્લાસ ભરીને 
તયાર કડો તેમાં ચાર ટીપાં અમી-કૂપી નાંખી માંકડ ભરાવાની 
જગ્યાઓમાં તે ઊતારવુ એથી માંકડ મરી જરે અને મહોનાઓ 
' શુધી તે જગામાં માંકડ ભરાઇ ખેસશૈ નહાં. ર 

હરસ-ડરસની પીડા જેને વીતી તે જાણે જ્યારે હરસની દવા 
કરી કરી ને તમા કંટાળી ગયા હેય ત્યારે છેકહ્ઞા ઉપાય તકે 
માત્ર અમી-કુપી અજમાવજા અને ખાત્રીથી એ પીંડા હમેશતી 
દુર થઇ જશે. 

ઉપચોગ-રોાજ સવારમાં અડધો તોલો વાટેલું નાગકેશર 
બા તોલે! વાટેલી સાકર ભેગાં કરી તેમાં ખે ઢીપાં અમી-કુપી નાખી 
ફ્રોકી મારવા અને ઉપરથી ૦1 શેર દુધ પી જવુ' ને કાકવું પસ'દ 
નહી હોય તો માખણુમાં મેળવી ચાટવુ. 
ઉ'સુનાગકેશર દળેલુ તેયારશ્રીશી ૧]ને। રૂ. ૦॥ હમારે ત્યાંથ પોપણુ મળશે. 

મ્હૉ આવવું-ગમે તે કારણુથી માં આવ્યુ હોય, અવાળુ ષુલી 
' ગયાં હાય; મોમાં ચાંદાં, ઘારાં પડી મયાં હોય, બધુ ખે ચાર 
વખતમાંજ મટી જય છે. ' 
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સી સી. ચુષ્તા એન્ડ કપની સુ. પો? નડીઆદ (મુબઇ) (૧૫) 


ઉપચોાગ-ન તોલે કબાબચીની (ચીણીકબાલા) બારીક વાટી 
તેમાં માન એકજ ટીપુ અસી-કુપીનતુ' નાખી મેળવી મોંમાં 
ચોપડવુ' અને માં ગળડુ સુકવુ', (લાળ જવા દેવો) એ રીતે દિવ-. 
સમાં ત્રણુ કે ચાર વખત કરવુ, 

પેટ ચઢબુ' પવનતું ધુમાળુ' અમી-કુપી જરા હથેળામાં 
લઇને પેઢ ઉપર દુ'ટીતી આસપાસ તેમજ પેહું' પર ચોળવું' એકાદ 
કલાકમાં પવન છુટીને પેટ હલકુ' પડસે. * 

શુળા-છાતીમાં પાંસળામાં અગર કમરમાં સુળ આવી ચસકા 
મારતા ફ્ોય તેતે માટે અસી-કુપી અકસીર છે દર્દવાળા ભાગ 
ઉપર અમી-કપી નાંખી સેક કરવે. 

ઉપર લખવામાં આવેલા અમી-કુપીનતા સધળા ગુણુ અતિ- 
શયે।1કિતથી કેવળ નિરાળા છે, દરેક ધરમાં તેતી આજકાલ જરૂર 
છે, પોતાના સ્તાર્થતે માટે ધણા માણુસે આ શીશી ખરીદ કરે છે 
જે ધરમાં અમી-કૃપીની એક શીશી છે તેને વેદ ડોકટરોની જર્ર્‌ 
કેબચીતજ પડે છે, - 

કીંમત-ગુમાની અમી-કુપી એક શોશી સેકડો રૂપીઆની 
કીંમતનતી છે એમ કહીએ તો ચાલે કારણુ કે તેતાથી વૈદ ડાકટરનાં 
મોટાં ખીક્ષો ભરવાનાં બચી જય છે. ગરીખોને પણુ ૬4 વાપરવાને। _ 
લાભ મળે છે તેટલા માટે ફકત તેની કીંમત શ્ૌશ્ચી એકને રૂ, 
૧ ૩ શ્રીશ્ીના ર ૪») ૬ શીશીતા રુ. ખા ૧ ડઝન શીશ્નીના શ 
૧૨) ઢપાલ. ખચ જુદુ. 
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અમી-કુપીની કીંમત શીદ્વી૧ ના ર્‌. વા ત્રણુ શ  શીશીના ર્‌. ૪). 
૬ શ્રૌશ્ીતા ર્‌, છા, ૧ ડઝનના રૂ. ૧૨) પો. અલગ. - 


પ્ક 


(૧૬) સી. સી. ગુપ્તાં એન્ડ કપની મુ. પો. નડીઆદ (મુ'ખ૪) 
રાજશાહી મેન્થાલ ઓઈન્ટ સેન્ટ ર 

(શીર્દદ'તી દવા) ન 

જક મહાન વિદઠ્ઠાન ડોકટરતી શોધ ઉપરથી ખતાવેલે છે આ * 
મલમ ચોળવાથો માયાનો દુખદાયક રોગ ડુ'ક વખતમાં નાણુદ 
યાય છે. આ રામખાણુ ઉપાયતી એક બાટલી દરેક કુડ ખોમાં » 


અવસ્ય રાખવી જઇએ, કી'મત શીશ્રી ૧ નો ભા ત્રણુ શ્ીશીનો ર્‌, * 
૧ ૧ ડઝનના રૂ1 ૪) પો. અલગ. 


રાજશાહી ર્મેટીઝમ આઓઇવ 
(વાતહરણ્‌ તેલ ) 
૨૪ કલાકમાં પ્રત્યક્ષ ફાયદો. 

વાયી દરેક અ'ગ ઝલા૪ ઝકડાઇ કેમ નહિ ગયાં હોય દરદી ખાટલા 
વશ હેય, સાંધાઓમાં હદ બહારનું કળતર કમરમાં દુખાવે। ૭ાતીમાં 
પાંસળામાં દર્દ બરડાતી કગેડમાં નહિ સહન યાય તેવી પીડા હાથ 
પમમાં ફાટ અરધાંગ વાયુ, ફરતો વા સરદીયી શ્રરીર્માં થતા તોડ -. 

વિગેરે રોગો ઉપર આ તેલ ચોળવાયી તદન આરામ થાય છે. તેલ 
' ચેોળતાં ચોળતાંજ જાણુ આરામ થતો હેય તેમ દરદીને લાગે છે. ' 
આજ કાલ રાજશાહી રૂમેટીઝમનો-મોટેો ઉઠાવ છે કીમત શ્રીશી ”% 
૧ ના રૂ. ૨) ત્રણુ શ્વરીશીના રૂ. પા પે. અલગ. 


ફાજશાહી બાલામૃત .” 
ગુલાબીગાલ, ભરેલુ' અ ગ, તેજસ્વી આંખ, ભરાવદાર બાળક હસતું * 
ખેલતુ' ખાળક આપણુને કેટલુ” પ્રીય લાગે છે તેના ઉપર ફરોનેમ્રાફે અને 
ત્રામાફોન કરતાં તમારૂ એક નાનુ :ગીલું હંસમુખું' વાચાળ ખાતદી 
ખાળક પોતાના કુ'ટુખીએ ઉપરાંત તમાર પાડોશી અને દોસ્તોને - - 
વધારે સારી રીતે રીૈકવી શકશે, શુ' તમે એકરે બાળકના માતાપિતા 
છે।? તમારૂ બાળક તન્દુરસ્ત અતે આન'દી છે નહિતો ક્ષા માટે 


મેક ફેપીયાથી ઓછી કો'મતનો માલે મોકલવામાં આવશે નહિ _ 





હ. 


| સી. ચી. ચુપ્તા એન્ડ ક'પતી મુ. પો. નડીઆદ (મુ'બઇ)ે (૧૭) 
“૬જરાહડી બાલામૃત નથી વાપરતા એકથી ત્રણુ શીશી સુધીમાં * 
તમારૂ બાળક સુદર અતે નીરોગી થઇ ધરમાં પાડૅ[શરમાં શેરીમાં કે » 
પોળમાં આન ૬ આત'દ વર્તાવી મુકશે કીમત શીશી ૧ ને! રૂ. ૧] 
ત્રણ શીશીના રૂ ૨॥ પો. અલગ, 
રાજરાણી ઇચ એઇન્ટ મેન્ટ [ખસની ૬વા] 
આ ચોપડવાતી દવા છે માત્ર ખે ત્રણુ વખત ચોપડવાથી ખસ 
મટી જાય છે એમાં જરા પણુ શક નથી જી'મત રૂ. ના ત્રણુ 
શી શીતા રં. ૧ ડઝન ૧ના રૂ. ૪] પો. અલગ. 


રાજશાહી એકઝામા ઓઈન્ટમેન્ટ 
 ( ખર્‌જવાની દવા ) 

ખરજવાં ખે પ્રષ્ઠારતાં છે , લીલુ' અને સુકુ લીલ્લામાંથી પાણી 

' ઝર્યા કરે છે આ દરદ મટતુ' નથી અતે ન્ને દવા કરવામાં ન આવે 
તા આખા શુરીરે પથરાઇ જવાનો સભવ છે માટે તેતી દવા 
તરતજ કરવી કીમત શીશી ૧ ના રૂ, ૦। ત્રણુ શીશીતા રૂ, ૧। 
લ્ષેહીના બમડવાથી વાર'વાર ખસ, ખરજવું. દાદર .તીકન્યા 
કરતી હોય તો એક શીશ્વી રાજશાહી સારસ્રાપરિલા પીવાથી 


જલદી અ!રામ થણ જસે રાજશાહી સારસાપરિલાની કી'મત રૂ. ૧॥ 


. ગણુ શીશીના રૂ. ૪); ૨ ર 
- જયા કફ પીધ્સ (ખાંસીની માળીએ)... 
ગમે તેવી નવી જુની હઠીલી ખાંસી કોઇ પણુ દવાથી ન જતી 
હોયતો કેકત ખે દીવસમાં રાજશાહી ૩૬ પીલ્સથી પુરાણી સુકી ખાંસી 

| મોળી લેવાતી સાથે નરમ પઢતી જાય છે એકજ દીવસમાં તેતો 
ભમર બતાવે છે ૪'મત રૂ. ૦॥ ત્રણુ શીશીના રૂ, ૧ ડઝત ૧ 


ના રં. દડ પો. ગમલગ, ન ી 
એક રૂપીઆથી એછી ૪ીમતતો માલ મોકલવામાં આવશે નદિ, .. 


ડિ 
# 


(૧૮) સી. સી, ગુપ્તા એન્ડ કપની મુ. પો, નડીઆદ (સુ'બઇ) ઃ 
 શ્‌જશાહી રીંગવર્મ એઇન્ટમેન્ટ 
૫ . (દરાજનેોઃ સલમ 
ગમે તેરી હઠીલી કાળી કે લાલ દરાજ અગર ખુજલી શરીરના 
જાઇ પૂ ભ્નાગમાં લાગેલી હેય અને અનેક ઉપાયે! લીધા છતાં 
દાદર “હિ મટતી હેય તે છેવટે આ મલમ અજમાવી નેવે ખેથી 
ત્રણુ વખત લગાડવાથી જડમુળથી નાખુદ થાય છે કી'મત રૂ. ના 
ત્રણુના ૨, ૧ છ ના ર્‌।. ૨। ડઝન ૧ના રૂ. ૪]) 


રાજશાહી ભીમસેની ચુર્ણ, . 

અજમા થયુ' છે કે ? ખાઢા ધચરકા આવે છેકે ? પેટ ડમડમ 
ખોલે છે કે ? ખોરાક જેતાંજ દીલ કમકમે છે કે ? ત્યારે ભલા માણુસ 
રાજશાહી ભીમસેતી ચુશુજ વાપરો ? અન્ન પચે નહિ, અન્ન ઉપર 
રૂચી લાગે નહિ ત્યારે ભીમસેની ચુણું ખાઇ નેપ લ્યો ગમ્મત 
દહાડામાં ખેતી જગાએ ચાર વાર્‌ અને સી'ગલતી જગાએ ડખલ 
નહીતો દોહો ખોરાક તો જરૂર લેવો પડશે ખાશે ખાશેાને જાણે 
ભુખ્યા ભીમ ? પેટમાં ભુખ નહી હોય અતે ઘી દુપ્ર રક્તિતી- 
દવાએ હોજરીમાં ભરે નાવ અને પછી વાત ફરે ઝે કેઇ ચીજને. 
ગુણુજ લાગતો નથી, પણુ લાગે શી રીતે ? ભીમસેની ચુણું વાપરી પ્રથમ 
તમારા જઠૅરાગ્તિતે ભડભ્રડાટ સળગાવી ધો અને પછી તેમાં ઘી દુધ 
અને પોષ્ટિક વસાણા નાખી જીવે! 1 પછી માલમ પડશે કેતે કેવાં 
ગુણુકારી છે કી'મત ર્‌।. ન॥ ત્રણુ શીશીના ર્‌, ૨) પો. અલગ, 


રાજશારસ₹:75:3..૪ ગ લસ? 
લ્યો ?સાહેબ લય આ તેજ દવા છે કે જેને માટે આજકાલના નબ 
જુવાનો રાત્રી દીવસ ખુણેખોાચરે ભારૈ ઉ/:સાહથી શેધખેળ ચલોવે છે 
અને ખરી દવા મળે તો મ્હો માગ્યા દામ આપવા તૈયાર છે તેજ 
આ દવા છે 1 રતિ-સુખતી સ'પુણુંતા પ્રાતત કરવા માટે આ દવા 
વગર હરીફની છે કી, માત્ર ર્‌ ૧, ૩ શીશીન[ રૂ ૪] પો. અલગ, * 


એક રૂપીઆથી ઓછી કી'મતતો માલ મોકલવામાં આવરી નહિ 


સી. સી. ગુપ્તા અન્ડ કૅ'પની મુ. પો. નડીઆદ (મુ'બ8) (૧૯) 


હતાશ થાવા જે આપ શરીરની કમજેરીના કારણુથો 
 સ'સાર સુખથી નિરાશ રહેતા હો તો ગુપ્તાની 


રાજ્શહી ટાનીકપીલ્સ 
રજીસ્ટડે ન. ૧૨૬૪ 

અવસ્ય સેવત કરે।-તુરત ફાયદો થશે રાજશાહી ટોતીક પીલ્સના * 

સેવનથી ગયેલી શ્રકિત પાછી આવે છે, સ્વપ્ન વિકાર, દુખ લતા, 

મુંત્ર કેચ્ઠ, ખડું મુત્ર, ક્ષય, ધાતુ પાણીના જેવી પાતળી હેવી, 

વીસ પ્રકારનો પ્રમેહ, મુત્રની સોથે ગોદા જેવો ચીકણો પદાર્ય 


જવો, ઝાડા વખતે તાકાતનુ' બીદુ નીકળી જવુ, બે ખબર સ્વ- 
પ્નામાં ખરાબ થઇ જવુ, મગજ ડકંમન્નેર, વિચાર શકિતને 


ઘટાડે; ચકકર આવવા, કામમાં ચિત્ત ન ચોટવું, વિગેરે ખીમારી 
ઉપર્‌ આ ગોળીએ અપુવ તાકાત આપી તુરત આરામ ડરે છે, 


શરીરમાં નવુ' લોહી શને નવી તાકાત લાવે છે, જેથી ઉત્તમ 
સ'તતિ, શરીરમાં નવુ બળ, આંખોમાં રોશની શરીરમાં રપ્ુતિ* 
સ્મરણુ શ્રફિતમાં અને ખુહ્દિમાં વધારા કરી ચહેરા પર લાલી 
લાવે છે, મનુષ્યને ઝુરેપુરા બલવાત બનાવે છે, ખુદ્દાઆને પણુ 
વીજળીની ઝડપે જુવાનીની મઝા દેખાડે છે, સમી, પુરૂષ ખને 
દરેક શ્તુમાં વાપરી શ્રકે છે ઓખોાના અનિયમીત શ્રાવને અઢેકાવી 


ગભ સ્થાન સુધારે છે, હમેલ દરમ્યાન વાપરવાથી ગભ'નુ' સ'પુષુ' 
રક્ષણુ કરે છે,૪'મત શીશી ૧ ના રૂ. ૨) ત્રયૃ શીશીતા રૂ. પ 
પોસ્ટ ખચ અલગ, 


ભક રૂપિયાથી ઓછી કી, માલવું પારસલ મોકલવામાં આવશે નહિ 


ન (૨૦) સી. સી. ચુપ્તા એન્ડ ૭'પતી સુ, પો. નડીઆદ (મુબ), 
રાજશાહી આઈડ્રાપ્સ 
સવાર સાંજ રાજશાહી આઇડ્પ્સર્ના ટીપાં અંખ્માં નાંખવાથી 
7 દુખવા આવેલી આંખે તદત મઢી જય છે ખીલ, આંખર્મા વળતી .. 
ઝાખ, આંખમાંથી ઝરતું પાણી, આંખમાં થતુ કળતર, રતાધપણુ' 
વિગેરે આંખતા તમામ દરદોને નાણુદ કરે છે ક 


આંખમાં ટીપાં પાડવાતી ટયુબ સાથે કી'મત આટલી યને 
ર્‌. ૨] ત્રણુ બાટલીના રૂ? ૨ પો? અલેગ. 


રાજશાહી વાયટોજેન 


હરહુ'મેશ સેવન કરવાથી ૨૦ ઘોડાની તાકાતવાળી- 
મોટર અટકાવી શકાય છે. 
મગજને શ્ઞાંત રાખી યાદ શકિતને વધારો કરે છે. ચહેરે 


હરહ'મેશ ઇંસમુખો ખુબસુરત રાખે છે. આ દવા બનવામાં કેશર, 
કસ્તુરી, ખરાસ, ઇલામચી; નવ'ત્રી, સરી, તજ, સુઠ, દ્રાક્ષ, વીગેરૅ 
વસ્તુ એને સમાવેશ કરવામાં આવે છે સ્વાદ પણુ ધણો ઉત્તમ છે. 
હુરહુ'મેશાં સેવન કરવાથી ક્ષય દમ, જુની ખાંસી, અરૂચી, અશ્ચકિત 
દુર થાય છે. નમા દવા તાકાત વધારવામાં અદભુત છે. જીમત 
આટલીના ર્‌. ૨) ત્રષુ બાટલીના રૂ. પા પો. અલગ. 
રકત શુધ્ધિ માટે 
રાજશાઃફી સારસાપરિલા. 

રાજશાહી સાર્સાપરિલા વિસ્ફોટક ચાંદી, પ્રમેઠ, ખસ, ખરજવા * 
પારાતુંસીસાનું' કેર, કઠમાળ, લકવા, સ'ધીવા #પ્રમેઠ, આંખમાં કળ- : 
તર, શ્રરીર પીળુ પડવુ ઝાડે સારે નિયમીત ન આવવ વિગેરે વિ- 
કારા ઉપર ઘણે સારે ફાયદો કરે છે તમને ડોકટર ઉંચામાં ઉચી 
સારસાપરિલા લેવા ભલામણુ કરે ત્યારે રાજશાહી સારસાપરિલાજ - 
લેજે કી., બાટલી ૧ તે! રૂ. ૧॥ ત્રણુ બાટલીના ર્‌, ૪) પો. અલગ. » 


ફેન 
કૂ ક પે 
પક 
જ નન 
ક # 
* પ? ર 
ન ફ. 





સૌ. સી. ચુપ્તા એન્ડ કપતી મુ. પો. નટીઆદ (મુ'બષ) (૨૧) 
'_ શ્રીઓ માટે શકિતની દવા. 


રજાથી ર્સણી જીવન. 
સેકડો નોજુતરાન રમણી રતો મુગ્ધા અવસ્થાતાો લાભ લીધે. 
ન લીધાં એટલામાં આ બુરા રોમમાં ક્ેતી પડી હોયાય છે, યોવનતા 
ફપી ખીલતી કળી પોતાની પાંખડીઓને વિકાશ આવર્તા આવા 
' તાંજ કરમાઇ જય છે. લન્જતે લાધે સેકડો ઓએ પોતાનુ આ 
ગુપ્ન દરદ બતે ત્યાં સુધી છુપાવવાની પ્શ્ીષ કરે છે પરતુ મોં 
' ઉપરતી તે-મુલાખી લાલી, આંખતો -થનથનાટ, દયના ઉમળકા 
સતને! તે અલ્હાદ# ભ્રગુટીનું' તે મોહકમપણુ શરીરનું તે તેજ, 
જૃત્તીઓવું' તે રસીક્રપણું, હાસ્યમાં રહેલી તે મધુરતા ઝે સવ તેના 
પુરબહારમાં ખીલી ઉઠવાતા વખતેજ નણ થતું જણાય છે, ત્યારે 
ચતુર જેતારથી તે.છુંડ રહી શકાતુ નથી આ સ્વતુ કારૂણુ માત 
તે બુરો પ્રદર રોગમજ છે _ તેનાથો આ્રીઓને। બને તેટલે! ' જલદી 
ઉહ્દાર થવો જઇએ નહિતો રોમ દીનપરદીન શહિને પામી ઔ- 
' એતે મરણુનાં વિક્રાસી રહેલા ડાચામાં ધકેલી મુકે છે, પેડુર્મા દર્દ 
પાણીનુ' નિરંતર હંપકવા જવું લાલ કે સફેદ ડાધ કપડામાં પડવા 
.. સસાર ચુખ ઉપર્‌ અભાવ આવવો; એ સવ'માંથી ઓના રહ્ષણાં 
“ને માટે રહેલો અને ખાત્રી ભર્યો રસતો એ પ રાજશાડી રમણીજીવન 
.. આપવી અને જુવો કે તરતજ કરમાઇ જતી જુવાની કૂરીથી તેતા 
_ પુણુ' ખહારમાં કેવી ખીલી ઉઠે છે કોમત શીશી ૧ ના રૂ. ર॥1 
“-:ત્રણુ શ્રીશીના રૂ. છા પે. અલગ. પ 


.  ભેક રૂપિયાથી એછી ઢી. માલનું પાર્સલ મોકલવામાં આવશે નિ _ 


(૨૨) સી. સૌ. ચુપ્તા એન્ડ ક વતો સુ, પો. નપૈઆદ. (બઇ) _ 


છેલ્લામાં છેલ્લી પદ્ધતિયી ભનાવેલુ' 
રાજશાહી હેર્એઈલે 
આજ સુધી જે કઇ તેલ માથામાં નાખવાનાં બનરમાં 
વૈચાય છે. તેમાં સાથી આ છેલ્લામાં છેલ્લુ' સુધરેલી હબતું બનાવ 


વવામાં આથ્યું' છે જે દુનિયામાં તમામ ભ્રાગમાં એક અવાજથી 
વખણાયેલુ' છે. માથામાં નાખવાયી માથામાં ઠંડક આપે છે, આંખોનું 
તેજ વધારે છે. અતે આજના નવો ડ્રેશ્નમાં જેવા નેધએ તેવી 
રતના વાળ ગેડવી જ્ઞકાય છે, કોમત ખાટલી એડનેો રૂ. ૧) ત્રણુ 
ખારટલીના 3. ૨॥ પોસ્ટેજ અલગ, 


વગર ઇજાએ વાળ કાઢવા માટ? 
ર્ાજશાલી સાબુ. 


આ સાણુ જે જગ્યા ઉપર લગાડવામાં આવે છે તે જગ્યામાં 
વાળ ધણીજ સકફાઇથી દુર થાય છે, ચામડીને ક'ઇપણુ પ્રજન થતી 
નથો ચામડોને કુદરતી રગ બનાવે છે વાળ કાઢવાના દરેક સાણુઓમાં _ 


રાજશ્ચાહો સાત સૌથી સરસ નીવડયેો છે ત્રણુ સાણુતા એક બાક- 
સની કો. રૂ; ૧) બાર્‌ સાષુ (બોકસ ૪ કોં,મત ૨. ૩) પો. અલગ 


સુગન્ધિ સાસ્રાજયનેો। વિજય સસ્રાટ* 
 _ભજઢો રાજશાહો મી 
 રૂમાક્ષમાં અગર કપડાં ઉપર થોર્ડાં ટીપાં નાંખવાથી સે'કડે 
તા'' ખુલેની સુગંધી પ્રસરી રહે છે, આસપાસતાઓને અન્નયખોમાં 
ગસ્કાવ કરે છે, દ્ર અવસરે) લમ ડ્રસગે, ભળતા અનણ્યા 
સેન્ટોમાં પૈસા બરબાદ કરતા ' પહેલાં એટા શાજશ્ઞાહી? વાપરી 
ખાત્રી કરો જુખે। ખચેલા પૈસાના પુરતો સતોષ મળશે, કીમત 
ખે દ્રામનીકલ-કેશશીશ ૧ ને। ર્‌, ૧। ત્રણુ શીશીના રૂ. ૩ પો, અલગ. * 








રાજશાહા શખ્દ હુંમારો રજીસ્ટર્ડ છે; 


ખન 


સી. સી, સુષ્તા એન્ડ ક'પતી મુ. પો. નડીઆદ (સુભ!) (૨૩) 


અક |! તેલ |  ઝુલ! 
એક શીશીની કીંમત ત્રણ શૌશીની 
અજમાને અરક રા. બા રૂ, ૧ 
પીપર્મીન્ટનો અરકે ફે. ૦૫ રૂ, ૧। 
તજનો અરક ર।. ૦ ર. ૧। 
લવી'ગનો અરક ર, મા ર. ૧૫ 
૪લાયચીનો અરક ર, ૦11 રા, ૧ 
વલ્યારીનતો અરક શા.ના રા. ૧। 
ગંધાખીરોશક્નનો અર્ક ર, ગા રૂ. ૧1 
હીંગનો અર્ક રૂ. ના ર. ૧। 
સુંઠનો અરક રૂ. બા 3. ૧ 
પીપરમીન્ડ ૪ુલ ' રૂ. બા રૂ.૧। 
અજમાનાં છુલ રા. બા રૂ, ૧ 
ચ'દનતુ' તેલ ચોખ્ખુ'...... શ. ૧ કક્ક#ક*રે ૨ 
ચહાનું' તેલ રા.બા ર્‌, ૧। 
બદામતું તેલ રૂ. ૦॥ રૂ૧ 
પીપરમીત્ટ તેલ રૂ. ના રો." ૧। 
ટરપેનટાઇ1 તેલ રં. બા રા. ૧1 * 
,માલકાંકણીનું તેલ દી, ના રા, ૧ * 


ભેળસેળ વગરનો ચોાખે। ખાત્રીનો માલ મળરે? 


ન્ક-સ્‍-ટ ન્‍રર -૦૦૦૦૦૦૦ -૦૦૦-૯ન મટાતઇનબ--. - - ૯૯ ઈ” ર૪૦ -ક. 4. -થાળાળબાઇ-યનજ-ન,-લફ-૮૦૦૦---૦.નથામ. બ, &. 








ભક રૂપિયાથી કાછી કી”મતના માલવુ' પાર્સલ મોકલવામાં આવરે નહિ 


થુ ડર 


જ દાઊા0ઉપાણાણાા છુપાઈ) માઉાાઉઈમાધાઉલાં ઉપા ઈ. 
ક દરેકે પ્રકારના તાવને ર્ણ દિવસમાં કે 


ગંદ રાજરાહી એગ્યુ નો. ઝડ 
[ રજી. મ'ગાવી પોતાની રક્ષા ન ન'. ૧૨૬૪ 
મ મેલેરીઓઆ તાવના ઝપાટામાં ગામડાં ને ગામર્ડા ઉનજડ થઇ 
હૈ ગયાં | કુટુમ્ખતાં કુટમ્બ સ્વાહા થઇ ગયાં ! થાજશાહી 
1 એગ્યુનો પીતાંજ તાવતે ભગાડે છે. ખરાળને ઓગાળે છે, ટિ 
». રાજશાહી એગ્યુનોના સેવનથી દર વ્ષેર લાખે માણુસના [2 
૬ 25૧ બચે છે ક 
ક» શાજશાણહી એગ્યુને।ના સેવનથી તાઢીએ।તાવ, ઉનાતાવ હો 
1 રોજીદ, એકાંતરીએ; ચોાથીએ શલેરીઓઆ) મોસમી #& 
છ જણૂજ્વર, વિષમજ્વર, જ'ગલફીવર્‌ વિગેરે બીલકુલ 
નાભુદ થાય છે- 
રજશાણી એગ્યુતો ખે ચાર દીવસ બરાબર લેવાથી 
તાવ ફેરી ફરી આવતો નથી પણુ જુલાખ સાફ લાવી ભુખ 
લગાડી શ્રકિત આપે છે માથુ' દુખતું બધ યાય છે ખીજ 
દવાએ સાફેક કાનર્મા ખહેમાટ આવતો નથીવેપારીઓં 
આ દવા મ'ગાવી વેચીને સારી કમાણી કેરે છે ડૂ 
કૌ'મત શીશી ૧ ને રૂ. 1) ત્રણ શીશીના રેમ શા 
 શીશીતા ર્‌. જા॥ ડઝતના ર્‌. હ) પોસ્ટેજ અલગ. 
સી. સી. ચુસ એન્ડે કપની સુ.પો. નડોઆદ[ઝુ'બઈ]. જ્‌ 
વાના મજાક 
11110020 ક». 685, કે 





ર! 


ઝને દૃલ્ઞલલ્ડ- 
કક 
ઉમરેઠ ભટવાડી પોળને નાકે આવેલા રતીલાલ ખાળકૃષ્ણુ ત્રિવેદીના 
સરસવતી પ્રીત્ટીંગ પ્રેસમાં ભાઇલાલ ચુતીલાલ જોશીએ છાપ્યું, 
અને બુકસેલર ક'ચતલાલ શાત્તિલાલ બધસે સ્વામીનારાયણ 
મદિર પાસે નહીઆદમાંથી પ્રગટ કયુ. 











પ... કક 


આલતલું તો વાંચજે 


ક્ર 
જ અમારાં તમામ  પુર્તજોના ેપારી ભાલે બેહ 
સસ્તા હેપવાથી હમારાં છાપેલાં પુસ્ત કરે વેચનાર દરે: 
વેષાર્રીએ થોડી મહેનતે સારો નડે મેળવી શકે છે. 
હમારાં છાપેલાં પુસ્તકે ફે। દેખાવમાં સુ'દર, છા 
રિ સફાઈદાર, અને જાડા કાગળે ઉપર છપાતાં હોવાથી જુ 
જિ ગ્રાહકે! પુરેપુરો સ તોષ પામે છે પ 
ન હસો પુસ્તકે।નાં પેઈજ વધ્રારે ગણાવવાની ખાતર [રું 
શિશ કેઈ પણુ બુકમાં ચાલુ પેઈજમાં જાહેર 'ખબર છાપતા [હું 
હ નથી જેથી હમારા પુસ્તફે। ઘણાંજ લેાકપ્રીય થાય છે. મ 
ષ્િ 
મ 
કિ 


જે ખુકસેલરો પોતાનું એડ્સ હમોને મોકલી 
આપશેતેવાદરેકવેપારીનેબુકોનું પ 1ઇવેટપ્રદર 
લર ૨2 તુરત સોકલવામાં આવે છે પોસ્ટેજ પણુ માફે. 
આજેજ લખો-- 
કૅચનલાલ શાન્તિલાલ બ્રધર્સ બુકસેલર્સ 
મુ. નડીઆદ. 
હટટટટાટટટટગટટટાટ કકક, 


મુ 


